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IHHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢HU3MUECKON KyabType Ha YpPOBHE HAyaJIbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHHUs
COCTaBJICHa HAa OCHOBE TpPEOOBAaHMI K OCBOEHHMIO IPOrPaMMHOIO HAuyaJlbHOTO OOLIEro
obpazoBanuss ®I'OC HOO, a Taxke OpUEHTHPOBAHA HA LEJIEBbIE NPHOPUTETHl JyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O Pa3BUTHS, BOCIIUTAHUS M COLMAIM3ALMU 00ydaroumxcs, chopMylIipoBaHHbIE B
benepanbHON paboyei mporpaMMe BOCTIUTAHUS .

[Iporpamma o pusnyeckoit KyabType pazpadoTaHa c y4eToM 0COOEHHOCTEH COBPEMEHHOTO
poccuiickoro obmectBa B (GU3NYECKH (YHIAMEHTAJIBHOM M JICSITEIBHOCTHOM I0JIPACTAIOIIEM
MOKOJIEHHH, CIIOCOOHOM AaKTHBHO BKJIIOYAThCS B pa3HOOOpasHbe (GOpMBI 370pOBOrO 0Opasa
KU3HHU, HCIIOJIb30BATh IIEHHOCTH ()M3MUECKOM KyJIbTYpbl JUISl Pa3BUTHUS, CaMOOIpPEIEICHUs U
caMopea3anng.

B nmporpamme 1o ¢u3nyeckoMy OTpPaKEHHIO OOBEKTHBHO HW3MEHEHHBbIE pealluu
COBPEMEHHOTO  COIMOKYJIBTYPHOTO  pa3BUTHS  OOIIECTBA,  YCJIOBHS  JICATEIHHOCTH
00pa3oBaTeNbHBIX OPraHM3alWi, 3ampockl POAWTENEH OOYJaIOUIMXCS, IeAaroruvYecKue
pa3paboTKH IO OOHOBJICHHUIO COJIEPKaHUS 00Pa30BATEIHPHOTO KYJIHTYPHOTO MPOIecca, BHEAPEHUE
B HCT'O COBPEMCHHBIX IMOJIX0A0B, HOBBIX METOIO0B U TEXHOJIOTHH.

N3yuenne yuebHoro mpeamera «®dusmueckas KyiabTypa» HUMEET pellarolliee 3HaYeHHE B
oHTOreHe3e oOydaromuxcsi. OHO aKTHBHO BO3JCWCTBYET Ha pa3BUTHE UX (PHU3NUYECKOH,
MICUXUYECKONW W COUMAIbHOM TPHUPOJIBI, YTO CHOCOOCTBYET (HOPMHUPOBAHUIO 30POBBSI,
(OopMHUPOBAHMIO 3AIIUTHBIX CBOWCTB OpraHM3Ma, Pa3BUTHIO MaMSTH, BHUMAHUS U MBIIUICHUS,
MPEeIMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTHUBHOE BOBJCUEHHE OOYYaIOIIMXCS B CaMOCTOSTEIbHbBIE
3aHATUS (PU3UIECKON KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

enwto ¢pusznaeckoro oOpa3oBaHus Ha YPOBHE HAYAJILHOTO OOIIET0 00pa30BaHUs SIBIISETCS
BOCIIMTaHHUE Y 00YJaOIINXCSI OCHOB 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU, aKTHBHOUW TBOPUYECKON KYJIbTYPHI
CaMOCTOSITEIIEHO B Pa3BUTHUHU PAa3BHTHIX (GOPM (H3UYECKUX YIpakHEHUH. JloCTHKEHNE TaHHOM
[EJIM, OpPUEHTAlMs YYEOHBIX TIPEJAMETOB HA YCTOMYMBOCTH W COXPAaHEHHE 3JIOPOBbS
oOydJarmuxcs, MPHOOPETeHUE WMH 3HAaHUW W CIOCOOOB CaMOCTOSITEIBHOW JEATEIBHOCTH,
pa3BuTHE (PHU3MYECKHX METOJOB W OCBOCHHE (H3UYECKUX YIPAKHEHUH O030POBHUTEIBHOM,
CIIOPTHBHO W TIPUKJIaTHO-OPUEHTUPOBAHHON HAIIPABICHHOCTH.

Pa3BuBaromas opueHtanus yuyebnoro npeamera «Dusnueckas KylabTypay 3aKII0YaeTCs B
TOM, 4TOOBI Y 00yUaromuxcs ObU10 HE0OOX0AUMOE U JOCTATOUHOE (PU3UUECKOE 3[J0POBLE, YPOBEHb
pa3BuUTHS  (U3NYECKUX METOAOB U (u3Mueckoro oOydeHus pa3sHOH (PyHKIHOHAIBHON
HanpaieHHOCTU. CyIeCTBEHHBIM JIOCTH)KEHUEM TaKOW OpHEHTAIMM SBIISETCS MOCTEHNEHHOE
BOBJICUEHHE 00yUaIOIUXCs B 3J0POBBIM 00pa3 *HU3HM 3a CUET OBJIA/ICHUS 3TUMHU IPUHIUIIAMHU U
HaBBIKAMHU 10 OPraHMU3aLUU CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUH MOABMKHBIMU UT'PAMHU, KOPPEKLIUMOHHOM,
TOPU30HTAIBHOW M 3pUTENbHOM T'MMHACTHKOM, MpoBeAeHUEM (U3KYIbTMUHYTOK U YTpEHHEH
3apsi/IKM, 3aKAJUBAIOIIMMHU TMpoLEaypaMH, HAOMIOJEHUAMU 3a (U3HYecKMM OOydeHHeM u
¢bu3n4ecKoil MoAroTOBIEHHOCTHIO.

BocnuteiBaroniee IIKOJIBHOE 3HAUYE€HUE TMpeIMeTa pacKpbhlBaeTcsi B IMPHOOIIEHUH
oOyyaromuxcs K UCTOPUM U TpagulMsIM (HU3HMUECKOW KylbTyphl M crnopTa HapojoB Poccum,
MEPEXOJAUT MHTEPEC K PEryJsApHBIM 3aHATHAM (U3HMUECKOW KyIbTYpOHl M CHOPTOM, OCO3HAHUHU
POJIH 3aHATHI (PU3NUECKOM KYIbTYPOil B YKPEIUIEHUH 30POBBSI, OpraHU3aIM1 aKTUBHOTO OT/IbIXA
u Jocyra. B mpomecce oOydeHus: y oOyyarommxcs akTHBHO pPAa3BHBAIOTCS I10JIOKHUTEIbHbIE
HaBBIKK M CIIOCOOBI TIOBEACHUS, OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U YUUTEINISIMHU,



OLICHUBAHMUS CBOMUX [JEHUCTBMM M IIOCTYIIKOB B IIPOLECCE COBMECTHOM KOJUIEKTUBHOM
NEATENBHOCTH.

Mertoponorudyeckas CTPYKTypa CTPYKTYPBI U COJAEp)KaHHsS MPOTrpaMMbl MO (PU3UUECKON
KyJIbType IJIsi Ha4aJbHOro o0LIero oO0pa3oBaHHS NPEACTABISIIOT COO0O0N 0a30BbIE MOJOKCHUS
JMYHOCTHO-JICATEIPHOTO KaOMHETa, OPUEHTUPYIOIINE TEeJarorndeckuidi Mpouecc Ha pa3BUTHE
LEJIOCTHOCTU JIMYHOCTU oOOydaromuxcs. JJoCTHKeHne LEeI0CTHOCTH Pa3BUTHUSI CTAHOBUTCA
BO3MOXHBIM Oy1arosiapsi OCBOCHHMIO OOYYAIOLIUMUCS CPEJACTB JIBUTaTEJIbHON JESITENbHOCTH,
MpeACTaBISIONed  coO00M  OCHOBY  cojaepaHus ydeOHoro mpeamera «Duzmdeckas
KyJIbTypa». JIBUratenbHas JesTEIbHOCTb OKa3blBa€T AaKTUBHOE BIUSHUE Ha pa3BUTHE
MICUXUYECKON ¥ COIHUATbHONW mpupoasl oOydaromuxcs. Kak u B 1r000# JesTETHHOCTH, OHA
BKJIIOUaeT B ce0si MH(pOpPMalMOHHbBIE, ONEpallMOHAIIbHBIE M MOTHBALMOHHO-NIPOLIECCYaIbHbIE
KOMITOHEHTBI, KOTOPbI€ HAaXOAT CBOE OTPAKEHUE B COOTBETCTBYIOIIUX JUIAKTHUYECKUX JIMHUAX
y4eOHOTo MpeaMeTa.

B nensx ycuneHuss MOTUBAIIMOHHOM HAIpaBIEHHOCTH y4€OHOTO MpPEAMETa U MOATOTOBKU
oOyuaronuxcs K BbIoJgHeHHto koMiiekca ['TO B TunoBo# nporpamme 1o (pu3nyueckoil KynbType
B pazzen «Pu3nyeckoe COBEPIIEHCTBOBAHNE BBOAUTCS 00pa30BaTeNbHbIA MOAYIb «IIpukinagHo-
OpUEHTHpOBaHHas Trpaduyeckas KyabTypa». JJaHHBII MOIyidb MO3BOJIUT MOJAJEpPKAaTh WHTEPEC
oOyyaronuxcs K 3aHATHSM CIIOPTOM U aKTHUBHOMY YYaCTHIO B KOHKYPEHTHBIX COPEBHOBAHUSX, B
KOHKYPEHTHOU /1€ TEeIbHOCTH B CTPAHE U B CUCTEME aKTUBHOTO 00pa30BaHUsl.

Copepxanne wmonyns «lIpuknagHo-OpHeHTHpPOBaHHAS —~ BHU3yalM3alUsl  KYJIbTYpPbI»
MporpaMMaMy HaOII0IEHUS IO BUAAM CIIOPTa, KOTOPbIE MOTYT UCIOJIB30BaTHCS (POPMHUPYIOIIUMU
UCXOJsl U3 MHTEPECOB O0Oydaromuxcs, QU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPAAMUIINMA, CYIIECTBYIOIINX
MaTepHUaIbHO-TEXHUUYECKUX 0a3, KBanu(uKaluu Megaroruyeckoro cocrasa. OOpa3oBaTenbHbIE
OpraHu3ali MOTyT pa3padoTaTh CBOE coaepxaHue it Moayis «lIpukiagHo-opueHTUPOBaHHAsS
¢dburypa KyJIbTypb» M BKJIIOUYHUTH B HErO MOMYJSPHBbIE BHUABI CHOPTA, MOJBUXKHBIE UIPBHI U
pa3BlieYeHUs, OCHOBAHHBIE Ha STHOKYJIBTYPHBIX, MCTOPUYECKHMX M COBPEMEHHBIX TPAIMUIIMIX
pEruoHa M IIKOJbI.

CopepxaHue MporpaMMbl Mo (pU3MUECKOW KyIbType H3JIOKEHO MO rojaM OOydeHUs u
pacKpbIBaeT OCHOBHBIE €€ COJepIKaTesIbHbIe JMHUU, O0sI3aTENbHBIC UIS M3YyYCHHS B KaXIOM
kjacce: «3HaHuA O (usMUeckor KyiabType», «CrocoObl CaMOCTOSTEIbHOU AEATEIbHOCTU» U
«DPuU3HUECKOe COBEPIICHCTBOBAHUE.

HJ'IaHI/IpyeMLIC pe3yibTaTbl BKJIKOYAKOT B ce0bs JIMYHOCTHBIC, MCTAIIPCAMCTHLIC H
MPEAMCETHBIC PC3YJIbTATHI.

PGSYHLTaTI/IBHOCTB OCBOCHHA yqe6H0r0 npeamMera O6y‘IeHI/I$I JOCTUIacTCd Ha OCHOBC
COBPEMCHHBIX HAYYHO 000CHOBAHHBIX HWHHOBAIIMOHHBIX CPCACTB, MCTOJI0B U (1)OpM 06y‘ICHI/I$I,
HH(bOpMaHHOHHO'KOMMYHI/IKaTI/IBHHX TEXHOJIOTUH U nepeaoBOro nNeAarorutaeCKoro orkbITa.

OO11ee yncao 4yacoB A U3ydeHUsT PU3NUECKOM KyJIbTyphl Ha YpOBHE HAYaJILHOTO OOIIEro

oOpa3oBaHus cocTaBiseT: B 1 kiacce — 66 gacoB (2 B Hezento), Bo 2 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B
Hezeno), B 3 kiacce — 68 yacoB (2 vaca). B Hezleno), B 4 kinacce — 68 yacoB (2 yaca B HEJIEIIO).

COIAEPXAHUE YYHEBHOI'O ITPEJIMETA



1 KIIACC

3unanus o pusuueckoil Kyapmype

[Tousitre «du3udeckasi KyIbTypa» Kak 3aHATUS (PU3NICCKUMU YIIPAKHCHUSIMH U CIIOPTOM
JUIS YIIYYIIEHUST 3I0POBbS, Pa3BUTUS M ¢usznmdeckoi mnoarotroku. Cobmromaiite (usmaeckue
VIPaXXHEHUS C IBIKCHUSMU )KUBOTHBIX M TPYAOBBIMU JICUCTBUSIMH JPEBHUX JIFOICH.

Cnocoovt camocmoamenvHoil 0eameabHoCmu

Pexxum iHA 1 ipaBUiia €ro COCTaBJICHUS M COOIIOCHUSI.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvHas HeUHOCIb KYIbMYypbl

I'uruena yenoBeka u TpeOOBaHUS K MPOBENCHUIO THTHEHHUYECKHX mpouenyp. OcaHka u
KOMIUIEKCHI ~ YOPOKHEHWH  Jyig  Bamiero  pa3Butus. Ousnueckue  ympaKHEHHS A
(MBKYIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsIKy.

CnopmusHo-0300posumenvuas 8Uu3yaibHas Ky1bmypa

[TpaBuna moBeAeHUS Ha ypoKax (HU3UIECKON KYJIBTYPHI, MOAOOPE OACIKIBI JIJIS 3aHATHHA B
CIIOPTHUBHOM 3aJI€ U Ha OTKPBITOM MPOCTPAHCTBE.

I'mMHacTHKA ¢ OCHOBAMH aKpOOaTUKU

Hcxonubie mOJ0KEHUST B (U3NYECKUX ABMDKCHUSX: CTOWKH, YIOPBI, CEIbl, MOJOXKCHUS
néxa. CTpoeBoe ynpakHEHHUE: TIOCTPOCHHE U TepecTpoeHue B oaHy 1 1aBe lllepenru, crosiaue Ha
MecTe, MOBOPOTHI BIPABO M HAJECBO, NMEPEIBIKCHHE B KOJIOHHE IO OJHOMY C PaBHOMEPHOMH
CKOPOCTBIO.

I'mmBacTuyeckue YIIPAXXHCHUSA: CTHJIM30BAHHBLIC CIIOCOOBI MNCPCABUIKCHUA XOI[I)6OCM u
66FOM, YIIpaXXHCHUA ¢ THMHACTUYCCKUM MSIYOM U TMMHACTHYECKOM CKaKaJIKOI;'I, CTUJIN30BaHHBIC
TUMHACTUYCCKUC IMPBIXKKH.

AKpO6aTI/I‘IeCKI/Ie YIIPpA’)KHCHUA: MNoaBLEM TYJOBUIIIA U3 IIOJIOKCHUSA néxa Ha COUHE U
KHUBOTC, NOoJaBEM HOT U3 MOJOXKEHMS JI&XKa Ha KHBOTC, crubanue PYK B ITIOJIOKCHHU YIIOpaA JICKaA,

IPBIKKHU B I'PYHNIIUPOBKE, TOJTYKOM ABYX HOT, IIPBIKKHU B YIIOPE HA pyKaX, TOJIYKOM JABYX HOT.

JIbDKHAS MOATOTOBKA

HepeHOCKa XOOUT Ha 3aHATH. OcHOBHasl CTOMKa JIBDKHUKA. HepeI[BI/I)KeHI/Ie Ha JIbDKax
CTYIICHYAaThIM IIaromM (663 HaJ'IOK). Hepe)IBI/DKeHI/Ie Ha JIbDDKaX CO CKOJIB3AIIUM IIaromMm (663 HaJ'IOK).

JIErkas aTieTuka

PaBHOMepHast x0/150a U paBHOMEpHBIH Oer. [IpbKKK B BHICOTY U BBICOTY C MECTa TOJTYKOM
JIBYX HOT, B BBICOTY C IPSIMBIM pa30era.

IlonBY KHBEIC ¥ CIOPTUBHEIC UTPBI




CuuTanku JUisi CaMOCTOSITEIbHOM OpraHU3alMK MOABUKHBIX UTD.
IIpuxnaono-opuenmuposannas epaguieckas Kyivmypa

Pa3BuTHE OCHOBHBIX CPEICTB 00ECIIEUCHUsI YCTOMUMBOCTHU U MOABWKHBIX UTp. [loaroroska
K BBIIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuil komiuiekca ['TO.

2 KUIIACC
3nanus o pusuueckoil Kyapmype

U3 HUCTOPUH BO3HUKHOBEHUS duznyeckux yIpaXHEHUI u MEPBBIX
copeBHOBaHU. 3apoxaeHne OIMMINNCKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoovt camocmoamensHoll 0essmeabHOCmu

duznyeckoe pa3BUTHE U €ro u3Mepenne. Pu3nyeckre kadecTBa YeloBeKa: Cuiia, ObICTPOTa,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTh, KOOPJAWHAIMS U CIIOCOOBI UX m3MepeHus. CocTaBieHHE THEBHUKA TIO
(hM3UYECKOM KyIbTYpE.

Du3uueckoe cosepuieHcmeosanue

O300posumenvbHas HEeUHOCIb KYIbMYypbl

3akanuBanue opranm3ma oOtupaHueM. COCTaBJICHHE KOMIUIEKCA YTPEHHEH 3apsaku |
(GU3KYIBTMUHYTKHY VIS 3aHATHI B TOMAIIHUX YCIIOBUSX.

CnopmusHo-0300posumenvuas 8u3yaibHas Kylbmypa

I'mMHacTHKA ¢ OCHOBAMU aKDO6aTI/IKI/I

HpaBHna IIOBCACHUA HA 3aHATUAX TMMHACTHUKOHN U aKp06aTHKOﬁ. CTpOI/ITeJ'IBHBIe KOMaH/bI
B CTPOUTCIIBCTBE U MNEPECTPOCHHH B OJHY IICPEHI'Y M KOJIOHHY IIO OAHOMY; IIPHU IIOBOPOTAX
HalpaBO W HAJICBO, CTOA Ha MCCTC U B JIBUKCHHMU. HepeI[BI/I)KeHI/Ie B KOJIOHHE 1O OJIMHAKOBOM C
paBHOMepHOﬁ U U3MEHSIONICHCS CKOPOCTBIO IBHIKCHUA.

VYrpaxHeHus: pa3MUHKU TEpe]l BBIIOIHEHUEM TMMHACTUYECKUX ynpaxkHeHUH. [Ippbkku co
CKaKaJIKOM Ha JBYX HOTAaX M MOOYEPEIHO Ha IPABOM M JIEBOW HOre Ha MECTE. YIPAKHEHUS C
TUMHAaCTUYECKMM  MSYOM: TojJ0pachiBaHWE, TIepeKaTbl W  HAKJIOHBI C  MS4YOM B
pyku. TanueBanbHbIN XOPOBOAHBIN 1IAr, TAHEL[ TAJIOIL.

JIbDKHAS MOATOTOBKA

HpaBHna MOBEACHUS Ha 3aHATHAX JBDKHOW IIOATOTOBKOM. pra)KHeHI/ISI Ha JIbDKax:
NEpCABUKCHUC ABYXIIAKHBIM INOIICPEMCHHBIM XOJ0M, CITYCK C HEOOJIBIIOTO CKIIOHA B OCHOBHOM
CTOﬁKC, TOPMOIKCHUC JIBIZKHBIMU TTAJIKaMHW Ha yqeGHoﬁ TpacceC U MaACHUEC Ha 00K BO BpEMs CITyCKa.

JIérkas aTieTuka




[IpaBuia moBeneHMS HA 3aHATUAX JIETKOM ATIETUKOW. bpOCOK Ms4a B HENOABHKHYIO
MULIEHb PA3HBIMHU CIIOCOOAMHU M3 MOJIOXKEHHS CTOs, cuisd U Jéxa. Pa3HOOOpa3HbIE CIIOXKHO-
KOOPAMHUPOBAHHBIE IIPBDKKU TOJYKOM OJHON HOTOW M JIBYMSI HOTaMU C MECTa, IIPU JBHKEHUH B
Pa3HBIX HAIIPABICHUAX, C PAa3HOW AMIUIMTYAOW M Tpackropueu mnoJi€ra. [IpppKOK B BBICOTY C
npsMbeiM  pa3dera. Xoqp0a MO TUMHACTHYECKOM CKaMEWKE C W3MEHEHHEM CKOPOCTH U
HaIlpaBJICHUs JBWKEHUA. beroBble CII0KHO-KOOPAMHALMOHHBIE YIPAKHEHUS: YCKOPEHHE U3
pa3HBIX MCXOIHBIX IOJOKEHUH, 3MEHKOH, N0 Kpyry, oOeraHmeM MpeaMeToB, C TMOHIKEHHEM
YMEPEHHOTO 3aMEJICHUS.

TloIBMKHBIE UTPEI

[ToaBmKHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMU MTPUEMaMu IpyTrux urp (0acker0os, Gpyrood).
IIpuxnaono-opueHmuposannas paguieckas Kyivmypa

[ToaroroBka k copeBHOBaHUAM 10 KomIuiekcy I'TO. Pa3BuTre OCHOBHBIX CPEACTB CPEICTB
MOOMJIBHBIX U YCTOWYUBBIX UTP.

3 KJIACC
3nanusn o pusuueckoii Kynomype

W3 uctopun pazButusi pu3nuecKoi KyabTypbl y JPEBHUX HAPOJIOB, HACEISABIINX TEPPUTOPUU
Poccun. Ucropust Mo/ibl COBPEMEHHOTO CHOPTA.

Cnocoowt camocmoameibHou 0esmenbHOCmu

Bunpl ¢u3nueckux yrnpakHEHHWH, NPUMEHSIEMBIX Ha YypoKax (U3NYecKoi KyIbTYpHhI:
oOmepa3BuBaromye, O0OyJarome, COPEBHOBATENBHBIC, WX OTJIMYHUTENbHBIC TPH3HAKH U
npeaHazHadeHne. CrocoObl H3MEPEHUs TyJIbCa Ha 3aHATHAX (PU3HUYECKOHN KyIbTypol (HaJIOKEHUE
pyKk moja rpyns). Jlo3upoBKa Harpy3ku MNpH H3YYEHHH (H3MYECKAX TNPEJAMETOB Ha YpOKax
¢busnueckoi  KynbTypbl. Jlo3upoBaHue — QU3MYECKUX  YOPAXHEHUH  JUII  KOMILUICKCOB
(GU3KYTBTMUHYTKH M yTpeHHeW 3apsiaku. CocraBiieHHe Tpapuku 1Mo (GU3HYECKOMY Pa3BUTHIO B
y4eOHOM TOJIy.

QDu3uueckoe cosepuieHcmeosanue

O300posumenvHas 6HeUWHOCMb KYibMypbl

3akanuBaHHe OpraHM3Ma MpPU MOMOIIM OOJMBAHUS MOJ AyIIeM. YTIpaKHEHUS OOKOBOW U
3pUTENbHONM TMMHACTUKHM, MX BJIMSHUME HAa BOCCTAHOBJIEHUE OpraHu3Ma IOCI€ YMCTBEHHOW WU
(bu3nuecKoi Harpy3KH.

CnopmugHo-o30oposumenvras Buo kynsmypul.

I'mMHacTHKA ¢ OCHOBaMU aKDOGaTI/IKI/I

CTpOCBLIC MMPUCMBbI B IBUKCHUU TIPOTHBOXOJ0M, MCPECTPOCHUU U3 KOJIOHHBI I10 OJTHOM B
KOJIOHHY IIO TpH, CTOSI HAa MECTC U B JIBH)KCHHU. anaxcHeHI/m Ipu JIa3aHUH 110 KaOeIo B Tpu
IIpUCMHUKA. pra)KHCHI/IH Ha THMHACTUYECKON CKaMeEilke B MNCPCABMIKCHUN CTHJIM30BAHHBIMU
criocodoamu ABMIZKCHUS: BIICPC/, Ha3a/Zl, C BLICOKUM IOJABEMOM KOJICH U U3MCHCHUCM IIOJIOKCHUSA
PYK, HOPUCTAaBHbBIM IIaroM IIpaBbiIM H  JICBBIM OOKOM. HCpCI[BI/I)KCHI/ISI 10 HaKJIOHHOM



IMMHACTHYECKON CKaMelKe: IIMPOKUH X01b001 C IOBOPOTOM B Pa3HbIE CTOPOHBI U ABUKEHHUEM PYK,
IIPUCTaBHBIM I11arOM IIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM.

VYrpaxHeHus B NEpeBMKEHUH 10 TMMHACTUYECKOW CTEHKE: X0/b0a MPHCTaBHBIM IIarom
MIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM IO HW)KHEH Kepju, J1a3aHbe PasHOMMEHHBIM criocoboM. TIpenkkn yepes
CKaKaJIKy C U3MEHSIOIIEHC CKOPOCTBIO MTPOUCXOIAT Ha JABYX HOraxX M IOOYEPETHO HA IIPABOU U
JICBOU HOT€, IPBDKKK YEPE3 CKaKaJIKy Ha3al C PABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutMmueckass THMHACTHKA: CTHIIN30BAaHHBIC HAKIIOHBI U IMOBOPOTHI TyJIOBHIIIA C UBMCHCHUCM
IMOJIOKCHUA PYK, CTWIM30BAHHBLIC MIIark Ha MCCTC B COUYCTAHMM C JABMIKCHHUCM PYK, HOI' U

TyJOBHUIIA. YHpa)KHeHI/Iﬂ B TaHILIaX raJioll v I10JIbKa.

JIérkas aTieTuka

[IpbxKoK B KOHIIE ¢ pazbera, cnocoOoM COrHyB HOTU. bpocku HaOMBHOTO Msi4a U3-3a FOJIOBBI
B MOJIO)KEHUHU CUAS M CTOSI HA MECTE. beroBble yNpaKHEHHUs CKOPOCTHOM M KOOPJIMHALIMOHHOMN
HaIpaBJICHHOCTH: YEJIHOYHBIA Oer, Oer C TMpeo/IoJICHHEM 3aMEeJUICHUs, C YCKOPEHHEM W
TOPMOKEHUEM, MAaKCUMAJIbHASI CKOPOCTh Ha JucTaHIuu 30 M.

JIbDKHASL HOITOTOBKA

Hepe)IBI/I)KeHI/Ie OJHOBPEMCHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJI0M. YHpa)KHeHI/ISI B TIIOBOpOTax Ha
JIbDKAaX MepexXo oM CTOS Ha MECTE U B IBUIKCHWH. TOpMO)KeHI/Ie TIJIariHOM.

IImaBaromiast moaroToBKa.

[IpaBuna nmoBenenus B OacceifHe. Buibl COBpEeMEHHOTO CITOPTUBHOTO IJIABAaHUS: KPOJb Ha
TPyIU U CHHMHE, OIOCTranbTepbl. YIPAXKHEHNUS O3HAKOMUTEIBHOTO IJIaBaHMS: MEpeABIKEHHE IO
JHY X01b00# 1 MPBbIKKaMHU, TOTPYKEHUE B BO/Y U BCILIBIBAHUE, CKOJIBKEHIE HAa BOAY. YTIPasKHEHHUSI

B IUIABAHUU KPOJIEM HA TPYIHU.

IloaBM>KHBIC M CTIOPTUBHEIC MI'PHI

[TomBrXKHBIE WIPHI IO TOYHBIM JIBHOKCHHSAM C TPUEMaMH JIPYTMX HIP W JIBDKHON
noArotoBku. backerboi: BenpeHne 0ackeTOOIBHOTO Ms4a, JIOBJIS W Iepeaada OacKeTOOIBHOTO
Msiya. BosteiGour: mpsiMasi HYDKHSISL TI0Jjava, PUEM U Iepeada Msiua JBYyMsl pyKaMH Ha MECTE U B
nBwkeHuu. Oyr6o: BeaeHune GyrOOIbHOTO Msua, yap Mo HENOABMKHOMY (GyTOOTIBHOMY MSY.

IIpuxnaono-opuenmupoganuas 6U3yanu3ayus Kyibmypol.

Pa3BuTHEe OCHOBHBIX METOIOB JIeueHHsl 0a30BbIX BUAOB criopTa. I10Ar0TOBKA K BBIIOJHEHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHmii komiuiekca [ TO.

4 KJIACC
3unanus o gpuzuueckoil Kyromype

W3 ucropuu pazsutus Gundeckor KynbTyphl B Poccun. Pa3BuTre HalmoHaIbHBIX BHIOB
criopra B Poccum.



Cnocoout camocmosamenvrnoi oesmenbHocmu

dwusnueckas moArotoBka. MccienoBanne MeToA0B (U3UYECKON MOArOTOBKH K paboTe
opranusMa. PerynupoBanue ¢uznyeckoil Harpy3Ku Mo MyJIbCy Ha CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHIX
¢u3nveckoil moarotoBkoi. Ompenenenne THKECTH HAarpy3KH Ha CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATHSIX
($U3nIeCKOi IOArOTOBKOM 10 MOCEICTBUAM M CaMOYyBCTBUTENbHOCTH. OIpeieieHue Bo3pacTa
¢u3nveckoro pa3BuUTHS W (PU3MUECKOW TOATOTOBIEHHOCTH TOCPEICTBOM PETYISPHOTO
Habmronenus. Oka3aHue MEpBOM MOMOMIIM MPH TPaBMAax BO BPEMS CaMOCTOSITENBHBIX 3aHSATHN
(bU3NIEeCKOi KYIbTYpO.

QDu3uueckoe coeepuieHCmeosanue

O300posumenvHas HeUHOCHb KYIbMYypbl

O1ieHUTE COCTOSIHUE OCAHKH, BBITIOTHSINTE YIPKHEHUS A1 TPOPUIAKTUKH €€ HapylIeHU !
(Ha pacciabieHue MBI CIHHBI U TPO(PHIAKTUKY CYTYJIOCTH). YIPKHEHUS I CHUKEHUS
MacCchl Tejda 3a CYeT VNPAXHEHUW C BBICOKOW AaKTUBHOCTBIO pPabOTBI B  OOJBIINX
rpynmnax. 3akaJdBaroniyue TMpOIEeAyphl: KylMaHWEe B BOJOEMAaX, COJHEYHBIX M OTKPBITHIX
poLeaypax.

CnopmusHo-0300posumenvuas 8Uu3yaibHas KyIbmypa

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBAMU aKDO6aTI/IKI/I

[IpenynpexaeHue TpaBMaTh3Ma MpU BBINOJHEHWHM TMMHACTHUYECKUX U aKpOOaTHYECKHX
yIOpaKHEHUH. AKpoOaTUUECKHE BBIUMCICHUS W3 XOPOIIO OCBOEHHBIX yIpaxxHeHWUU. OmOopHBII
MPBDKOK Yepe3 TMMHACTHYECKOe Ko3Jia pa30eraercss METOI0M HalpbIrMBaHMs. YTPaKHEHUS Ha
HHU3KOM TUMHACTUYECKOW MEPEKIIAIUHE: BUCHI U YIOPbI, MOAbEMHBIN MTEPEBOPOT. YIPAKHEHUS B
TaHIe «JleTka-eHKay.

JIErkas aTiaeTuKa

[Ipenynpexnenue TpaBM BO BpeMs BBITIOJTHEHUS JIETKOATJIETUYECKUX
ynpaxHeHuil. [IppKoK B BBICOTY € pa3bera nepemiaruBanieM. TexHuuecKue AecTBus mpu Oere
1o JIETKOATIETUYECKON  JIUCTaHINU: HU3KHHA CTapT, CTapTOBOE  YCKOpEHHE,

(1)I/IHI/II_HI/IpOBaHI/IC. Mertanue BO3AYHIHOI'O IIapa BAAJIICKE, CTOSA Ha MECTC.

JIbDKHAS MOATOTOBKA

HpezlynpexcﬂeHI/Ie TpaBMaTHU3Ma BO BPCM:I 3aHSATUH JIBDKHOM HOHFOTOBKOﬁ. pra)KHeHI/IH B
NECPCABUIKCHHUH HA JIbIDKaX OJHOBPEMCHHBLIM OHOIIAKHBIM XOJ0M.

IInaBaTenbHas DOATOTOBKA

Hpez[ynpexcﬂeHI/Ie TpaBMaTU3Ma BO BpeMA 3aHATHH M1aBaTeJIbHOM
MOATOTOBKOMM. pra)I(HeHI/IH B IIIaBarOmEeM KpoOJiI€ Ha TIpyAd, OCTOPOKHBIC IOBUKCHUA B
IJIaBaromeM KpoJi€ Ha CIIMHC.

IlonBMKHBEIC ¥ CHIOPTUBHEIEC UTPBI

[Ipenynpexaenue TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUSAX MOABMKHBIMU UTrpamu. [1oJBUKHBIE HIPbI
oOmedusnueckoit moaroToBku. Boneitbon: HUKHS OOKOBas mojavya, IpueM U Iepeaada msua



CBEpXY, BBIIIOJIHEHUE HAyYHO-TEXHMUYECKUX JEWCTBUM B  YCIOBHUSX IPOMBIIIJIEHHON
nearenbHOCTH. backeTOon: Opocok Msuya ABYMs pyKaMH OT TPyJH C MECTa, BBINOJIHEHHE
TEXHUUYECKUX TEXHUYECKUX JCHCTBUI B YyCIOBUSAX UIPOBOM AeATEIbHOCTH. PyTOOI: OCTaHOBKA
KaTALIErocs Msiua BHYTPEHHUX CTOPOH CTOTIbI, BBINIOJIHEHNE TEXHUUECKUX TEXHUYECKUX JIEHCTBUI
B YCJIOBUSIX UTPOBOM J1€ATEIBHOCTH.

IIpuKnagHO-OPHUEHTUPOBAHHAS rpad)nqecxas{ KYyJIbTYypa

YopaxxHeHus: (QU3NUECKOH IMOATOTOBKH I TOJJICPKAHUS OCHOBHBIX (DU3UYCCKHX
o0pa3ioB. [ToaroToBKa K BBIIOJTHEHHIO HOPMATUBHBIX TpeOoBaHmi koMimiekca [ TO.

TIJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHS ITIPOTPAMMBI IO ®U3UYECKOM
KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIbBHOT'O OBIIET'O OGPA3OBAHUSA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHBI

JIMYHOCTHBIE pe3yNbTaThl OCBOECHMS MPOrpaMMBbl MO (PU3NYECKON KyIbType Ha YpOBHE
Ha4aJIbHOTO 00IIIET0 00pa30BaHUs OMPEILCISIIOTCS B paMKax 00pa30BaTEIbHOM U BOCTIMTATEIbHON
JIEeATEIBHOCTH B COOTBETCTBHU C IMEpEMEHaMH, IIPEIYCMOTPEHHBIMU COLMOKYJIBTYPHBIMU U
AYXOBHO-HPAaBCTBECHHBIMU HCHHOCTAMM, HNPUHATHIMU B COOTBETCTBHU C IIpaBUJIaMHU U HOpMaMM
MTOBEJICHUS W COOJTIOAAFOIIMMH TTPOIIECCaMHU CaMOIIO3HAHUS, CAMOBOCITUTAHUS U CaMOPa3BUTHS,
(dhopmMupoOBaHUS BHYTPEHHEW MO3UITUH JIMYHOCTD.

B pesynprare wu3ydeHHss (U3MYECKOW KyJAbTYphl Ha YPOBHE HA4YaJIbHOTO OOMIETO
o0pazoBaHus y 00yqaronierocst GoOpMUPYIOTCS CIEAYIOIIHNE TUYHOCTHBIC PE3YJIbTATHI:

CTaHOBJIEHUE LIEHHOCTHOTO OTHOUICHHS K UCTOPUM U pa3BUTHE (PU3NYECKON KYIbTYphl HApOJOB
Poccun, oco3nanue ee CBsI3M ¢ TPyIOBOH c(hepoil U YKPEIICHHUEM 3I0POBbS YEIIOBEKA,
ofecreunBaeT MOPaJbHO-3TUYECKHE HOPMbI MOBEICHUS U MPaBUa MEKIUYHOCTHOTO OOIICHHUS
BO BpeMs MOJIBUKHBIX HIP M CTpOroe coOiojieHue TpeOOBaHMiA, BHINIOJHEHHE OINEpPaTopoM
UHCTPYKIIUH;

BEKJIMBOE OTHOLIECHHE K CONEPHHUKAM BO BPEMsI COPEBHOBATENLHOM AEATEIbHOCTH, OKa3aHUE
MIEepBOIi MOMOIIY MPHU TPAaBMax U ymnodax;

YB)XKUTEJIbHOE OTHOILIEHUE K POBEACHHUIO HAITMOHAIbHBIX HAIIMOHAJILHBIX UTDP, STHOKYIBTYPHBIM
(dbopMaM U BUJaM COPEBHOBATEIBHOMN J€ATEIHHOCTH;

CTpeMJieHHe K (OPMHUPOBAHUIO KYIbTYPHI 3J0POBbs, COONIOACHUIO MPaBUI 3J0POBOTO 00pasa
KU3HU;

MOBBIIIEHHBIA HMHTEPEC K HM3YYCHHIO ECTECTBEHHOIO (U3UYECKOro pPa3BUTHS U (pusmueckoi
MOATOTOBKH, 3aHATHIA  (QU3WYECKOW KYJIbTYpOl ©  CIOOPTOM TIO0 HUX TOKa3aTelsM.

METAIIPEIMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynbrare wu3ydeHus (U3MYECKONH KyJAbTYpbl Ha YPOBHE HayaJbHOTO OOIIEro
oOpa3oBanuss y  oOywaromuxcst  (GOpMHUPYIOTCS ~ IO3HABAaTEJIbHbIE  YHUBEPCAIbHbIE
TEXHOJIOTMYECKHE,  KOMMYHHKAaTHUBHBIE  YHHUBEPCAJIbHBIE  TEXHOJOTMYECKHE  JIEHCTBUA,
PETYIATHBHBIE YHUBEPCAIBHBIE TEXHOJOTUYECKHE IEHCTBUSA, COBPEMEHHBIE BU/IbI ACATEIBLHOCTH.



K 3aBepmienuto ooyuenus B 1 kiiacce y odyuaronuxcest OyayT coOpMUPOBAHBI CIEAYIOINE
YHUBCPCAJIBHBIC TCXHOJIOTUYCCKHUC I[eI>'ICTBI/I$I.

Ilo3HaBaTebHBIE YHUBEPCAJTbHBIC TEXHOJOTNIECKUE JeHCTBHA ;.

HaJIN4YHue O6HII/IX N OTJINYUTCIIBHBIX HpI/I3HaKOB HpI/I HepeMCHICHI/II/I J'IIOIIGfI " )KUBOTHBIX,
HOZ[Z[ep)KI/IBaTI) CBA3b MC)KI[y 6I)ITOBI>IMI/I IBUXCHUAMU IIpeBHI/IX HIOHCﬁ n (1)I/ISI/I‘I€CKI/IMI/I
HaBbIKaMH COBpeMeHHI)IX BHUI0B cnopTa;

CpaBHHBATh CIOCOOBI TEPEIBMIKEHHS XOAbOOH M Oerom, HAXOJUTh MEXIAy HUMH OOIIHEe U
OTJINYUTCIBbHBIC HpI/I3HaKI/I;

BBIABJIISATH HpI/I3HaKI/I HOFquCKOﬁ n HeraBPUIBHOfI OCaHKMH, HpI/IBOI[ﬂ K BO3MOXHOCTHU
000CHOBaAHMS €€ BO3MOKHOCTEM.

KOMMyHI/IKaTI/IBHbIe YHUBEPCAJTBHBIC TEXHOJIOIHYECKHUE JeHCTBHA ;

BOCIIPOM3BOJUTh HAa3BaHUs pa3yyMBaeMbIX (U3MUECKUX VYINPAKHEHHMH M HMX HCXOJHbIE
IIOJIOKEHUS,

BBICKA3aTh MHCHHC O ITIOJIOXKHUTCIBHOM BJIIHWIAHHUHN 3aH$ITI/II\/'I (1)I/ISI/I‘ICCKOI>'I Ky.]'[BTypOﬁ, OLCHUTH
BJIMSIHUE TUTUEHUYECKUX TIPOLIEAYD Ha 3/10POBBE;

YOpaBIATh (aKTOpaMHu BO BpeMs 3aHATHHN (HU3UIECKOUN KyIbTYypOW U MPOBEJICHUEM TIOIBIKHBIX
UTp, COONIONATh TPAaBWJIA TIOBEJICHUS M IOJOXHTEIHLHO OOpaliarh BHAMaHUE HAa 3aMeUaHUs
JOPYrux oOy4yaromuxcs U yuuTenei;

O6CY)K)13TI) HpaBI/IJ'Ia HpOBeJIeHI/IH TIIOABUXXHBIX Hrp, O6OCHOBI)IBaTB 06T)eKTI/IBHOCTI) onpe)leneHI/m
nooeauTesei.

PerJIﬂTI/IBHbIe YHUBEPCAJIbHBbIC TEXHOJOTHNYECCKHUE HeﬁCTBHH .

BrimonHsaiiTe KOMIUIEKCH  (PU3KYIbTMUHYTOK, YTPEHHEH 3apsaKd, YIpaXHEHWW IO Mepe
HapYIICHUH U KOPPEKLIUU OCAHKH;

BbINoJIHATE TEXHUYECKUE 33/1aHUs TI0 00YYEHHIO HOBBIM (DU3HUECKUM YIPAKHEHUSM U Pa3BUTHIO
(bu3MYECKUX HABBIKOB;

o0ecrnevunTh BaKHOE OTHOLIEHHE YYACTHUKOB K UTPOBOM U COPEBHOBATENBLHOM NEATEIILHOCTH.

K konny oOydeHus Bo 2 kjacce y oOywarommuxcs OyAayT copMHpOBaHBI CleIyIOIIME
YHUBEpCaJIbHbIC TEXHOJIOTUYECKUE AEHCTBUSL.

Ilo3naBaTebHbIE YHUBEpPCAJIbHBIC TEXHOJIOTUIECCKHE I[ei/‘ICTBI/Iﬂ .

XapakTepu30BaTh MOHATHE «(DU3NYECKHE KauyecTBa», Ha3blBaTh (PU3UUYECKUE KauecTBa U
OTIpeNeNATh UX OTIMYUTEIbHbIE TPU3HAKH;

MIOHUMATh CBSI3b MEXKJy 3aKaJHBAIOIMMU MPOLEAYPAMHU U CTAaOUIBHOCTBIO 3/10POBbS;

BBISBJIATh OTJIMYUTENbHbIE NPU3HAKU YHOPOKHEHUH JUId pa3BUTHs Pa3NUYHBIX (PU3MUECKHX
MIPUMEPOB, IPUBOUTH IPUMEPHI U BHITMOIHATH UX BBIIIOJHEHNUE;

0000IaTh 3HaHUS, MOJTyYEHHbIE B TNPAKTHUECKOM JEATENbHOCTH, OCHOBBIBATh KOMIIJIEKCHI
yIpaKHEHUH (QU3KYIbTMUHYTOK W YTpEHHEHW 3apsiKd, YINpaKHEHUH Mo mnpodHIaKTHKE
HapyLIEHUH OCAHKH;

BECTH HAOJIIOJICHHE 33 U3MEHEHMSMHU TOKa3zarened (U3NYecKoro pasBUTHUA U (PU3UUECKUX
METO/I0B, IPOBOUTH MPOLEAYPHI X U3MEPEHMUSL.

KOMMyHI/IKaTHBHLIe YHUBEpPCAJbHBIC TEXHOJOTUICCKHE JEHCTBHA ;



OOBSICHATh Ha3HAUYEHUE YNPAKHEHUH YTpEeHHEH 3apsAaKd, NPUBOIUTH €€ IOJIOKUTEIHHOE
BO3/ICHCTBUE HA OPraHU3M 00yJaromuxcs (B mpeiesnax u3y4yaeMoro);

HCIIOJIHATL POJiIb KalluTaHa W CyIAbU B JKUBBIX C06paHI/I$IX, APrYMCHTUPOBAHHO BBLICKA3bIBATH
MHEHUA O CBOUX IICI\/JICTBI/ISIX U MPUHUMATh PCHICHUS

AeJ1aTh HC6OJIBIHI/IC C006H_ICHI/ISI B IICPUOJ BOBHUKHOBCHHA IMMOABUKHBIX UI'D U B 60H€€ II031HECC
BpCEMsd, IINIAHUPOBATL PCKHUM [IHA, CIIOCOOBI HU3MEPCHUA HoKa3aTejiel (1)I/I3I/I‘~ICCKOFO PasBUTHA U
MOJTOTOBKU (PU3NYECKON CUITBI.

PerJIﬂTI/IBHbIe YHUBEPCAJIBHBIC TEXHOJOTNHIECKUE JeHCTBHUA ;

COOIIOIaTh MpaBWIIa MOBEJCHHSI Ha YpOoKaxX (PU3MUYECKOW KYIBTYpHl ¢ YUETOM HMX COJICpIKaHUS,
HaX0XJCHUE B HUX OTJINYMSA (JIETKOATIETUYECKUE, TMMHACTUUECKUE U UTPOBBIE YPOKH, 3aHATHUS
JBDKHOM U TIJIaBATEILHOM MOrOTOBKOM);

BBINIOJIHATh HAayYHbIE 3aJaHUsI 110 OCBOEHHUIO HOBBIX (DU3MYECKUX YINPAKHEHUH U Pa3BUTHIO
(u3MYECKUX METOJ0B B COOTBETCTBUU C YKA3aHUSAMH U 3aMEUAHUSMU YUUTEIIS;
B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IPOILIECCE BHIMOJHEHHS YU€OHBIX 3aHATHH, cOOI0IaTh
KYJIbTYpY OOIIEHHS U YBaXKUTEIbHOE 00pallleHne K APYruM 00ydaronuMces;

KouTtponupyiite coOntoieHue NpaBWJI JBUTATENbHBIX JEUCTBUA B TMOJBMKHBIX HIrpax,
KOHTPOJHUPYHTE SMOIIMOHAIBHYIO CIEP)KAHHOCTH MPU YCTPAHEHUH OIIHOOK.

K 3aBepmienuto oOyuenus B 3 kJacce y oOydaromuxcst 0yayT chopMUpPOBaHBI CIASAYIONINE
YHHUBEPCAIbHBIC TEXHOJIOTHYECKHE JCHCTBUSI.

Ilo3HaBaTeabHBIE YHUBEPCATBbHBIC TEXHOJIOIHYECCKHUE JeHCTBHA ;

MMOHUMATh UCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUS (PU3UUECKUX YIPA)KHEHUHN C TPYJOBBIMU JCHCTBUSIMH,
MPUBOJIUTh TMpPUMEpbl OOy4YeHHsS JPEBHUX JIIOJAEH B COBPEMEHHBIX MEXKIyHAPOIHBIX
COpPEBHOBAHUSIX;

OOBSACHATH MOHATHE «IO03UPOBKA HArPY3KH», MPABUIHHO MPUMEHSATH METO/IbI €€ PEeryIUpPOBAHUS
Ha 3aHATUAX PU3HYECKOU KYIbTYpOH;

YUUTHIBaTh BJIUSHHE BHEIIHEH W 3pUTENbHOM THMMHACTUKM Ha MPEAYNPEXKICHUE Pa3BUTHUS
YTOMJICHUH MPU BBINOJIHEHUN (PU3HUECKUX U YMCTBEHHBIX YCIIYT;

000011aTh 3HAHMSL, TIOJYYEHHBIE B IPAKTUUYECKON NEATENbHOCTH, COOTIOAATh MIPaBIIIa MIOBEICHUS
Ha ypokax (HU3NYECKOW KyJabTYphl, MPOBOJIUTH 3aKATUBAIOIIUWE MPOLEAYPHI, 3aHATHS IO
MIPEeIYNPEXKACHUIO HAPYIICHUI OCaHKU;

BeCTH HAOMIOIGHUS 3a OUHAMHUKOM ToKa3aTened (U3MYEecKoro pa3BUTHS U (pU3MUecKHux
Mokasarejieil B TeueHue y4eOHOTO Toja, OMpEeNeNss UX HPUPOCThI MO y4EOHBIM YETBEPTIM
(TpuMecTpam).

KOMMyHI/IKaTHBHLIe YHUBEPCAJbHBIC TEXHOJOTUIECCKHE JIEMCTBHSA .

OpraHru30BbIBATb COBMCCTHBIC TIOABHIKHBIC HIPBI, IMPUHHUMATh B HHUX 4AKTHBHOC Yy4YaCTUC C
CO6J'IIO,[[€HI/ICM IMpaBHII 1 HOPM 3TUYCCKOT'O ITOBCACHU A,

MpaBHUJIbHO HUCIIOJIB30BATb CTPOUTCIBHBIC KOMAHIbI, HAa3BAHUA pra)KHeHI/Iﬁ U CIOCOOBI
ACATCIIBHOCTH BO BPEMA COBMCCTHOI'O BBITIOJIHCHU A y‘-IC6HBIX 33.)13.HI/II71;

AKTUBHO Y4YaCTBOBAThL B O6CY)K)1€HI/II/I y‘-IC6HLIX JUCHUIIIIMH, aHaJIN3€ BBINOJIHCHUA (pI/IBI/I‘-ICCKI/IX
ynpamHeHMﬁ N TCXHUYCCKUX NUCHUIUINH U3 OCBAUBACMBIX BUJIOB CIIOPTA,

ACIaTh HeOOoIbIINe COO6IJ_ICHI/I}I o pe3yjbTaTaM BbIIIOJIHCHUSA TCEXHUYCCKUX 3a11aH1/1171,
opraHusalnuun 1 NpoBCACHUS CaMOCTOATCIIbHBIX 3aHSATHH (I)HSH‘-ICCKOﬁ Ky.l'[LTypOﬁ.



Pel"yJIﬂTI/IBHbIe YHUBEPCAJIBbHBIC TEXHOJOTHYECCKUE JeHCTBHUA ;

KOHTPOJIUPOBATh BBINOJHEHHE (U3NYECKUX YIPAKHEHUH, KOPPEKTHPOBAaTh HMX HA OCHOBE
CpaBHEHHUs € 3aJJaHHBIMU OOpa3Lamu;

B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B TIpolecce y4eOHOM W WIpOBOW JIEATEIBHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBINIOJHEHHS UTPOBBIX JIEUCTBUH 10 IIPABUJIAM KUBBIX UID;
Onpenenure CIOKHOCTh BO3HMKAIOIIMX WIPOBBIX 3aJad, MPEAJIOKUTE HX COBMECTHOE
KOJUIEKTHUBHOE PELICHUE.

K 3aBepienuto o0yuenus B 4 kJacce y oOydaromuxcsi OyayT chopMUPOBaHbI CIEAYIONINE
YHUBCPCAJIbHBIC TEXHOJIOTUYCCKUC ﬂeﬁCTBHﬂ.

Ilo3HaBaTeabHbIE YHUBEPCAJTBHBIC TEXHOJIOIHYECKHUE JeHCTBUA :

CpaBHMBaTh IOKa3aTeld HWHAMBUAYAJBHOTO  (PU3MYECKOrOo pPa3BUTHS U (PU3NUYECKOU
IIOATOTOBJICHHOCTU C BOSp&CTHLIMI/I CTaH)IapTaMI/I, HaXOJIUThb 06H_[I/Ie U OTJIINYUTCIIBHBIC
0COOEHHOCTH;

BBISIBJIATH OTCTABAHUC B paSBI/ITI/II/I (1)1/13I/II-IGCKI/IX 06pa3u013 110 BOBp&CTHBIM CTaHI[apTaM,
MIPUBOJIUTH MPUMEPBI (PU3NYECKUX YIIPAKHEHHUH 110 UX YCTPAHEHUIO;

06’be)II/IHI/ITI) (I)I/IBI/I‘ICCKI/IG pra)KHeHI/ISI 10 ux I_[eJ'IeBOMy HA3HAYCHUIO: OJIA HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I
HapyIIEHU OCaHKH, Pa3BUTUS CUJIbI, OBICTPOTHI U BBIHOCIIUBOCTH.

KOMMyHI/IKaTI/IBHBIe YHUBEPCAJIBbHBIC TEXHOJOTHIECCKUE JeHCTBHA ;

B3aMMO/ICHICTBOBATh C YYUTEJIEM U OOY4aIOIIUMCS MOYHO, BOCIIPOU3BOAUThH, IPUBOJUTH paHEe
M3YYEHHBIN MaTepuan u padoTaTh HaJ BOIIPOCAMU B IIpOIEcCe yueOHOTO AUAajora;

HCII0JIb30BATh CIELHUAIbHBIE TEPMUHBI U MOHATHA B OOIICHHUU C y4YUTENeM U oOydarouumcs,
MIPUMEHSTh TEPMUHBI IPU 00YUYE€HUN HOBBIM (PU3UYECKUM YIPAKHEHHUSIM, U3YYCHUIO (PU3NUEecKUX
YIPaXHECHUI;

0Ka3aTh MOCUIILHYIO MIEPBYIO MOMOIIb BO BpeMsl 3aHITHI (PU3MUECKON KYIbTYpOil.

PeryJIﬂTI/IBHbIe YHUBEPCAJIbHbIC TEXHOJOTHYECCKHUE IICﬁCTBI/Iﬂ .

BBINIOJIHATh YKa3aHUSl Y4YUTENs, KOHTPOJMPOBATH AKTUBHOCTb U CAMOCTOSTEIBHOCTh IpHU
BBITIOJIHEHUH Y4€OHBIX 3a[aHHIA;

CaMOCTOSITEJIbHOE MPOBEJACHUE 3aHATHUI HAa OCHOBE HW3YYEHHOIO Marepuajia MU C Y4eTOM
€CTECTBEHHBIX MHTEPECOB; OIICHUTh YCIIEXH CBOMX HCCIEAOBAHHMM Ha 3aHATUAX MO (U3HUecKoin
KyJIbType, MepaMm 1Mo pa3padoTke (QHU3NUYECKHX OOpa3loB, BBIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX
TpeboBanuii komruiekca ['TO.

HNPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI
1 KJIACC

K oxonuanuro 06y‘IeHI/I${ B 1 Kkiacce yqamuecd AJOCTUTAK0T CICAYIOHMIUX PE3yJIbTATOB 10
npeaMeTamM nporpaMmmal 1o (I)HSH‘ICCKOﬁ KYJIbTYpEC:

NMPUBOJUTH OCHOBHBIC ITOBCCIHCBHBIC ACJIa U UX PACTIPCACIICHUC B UHIUBUAYAJIbHOM PCIKUME THS;
CO6J'IIO,Z[E[TL IpaBHJia MOBCACHUA Ha YpPOKax (I)PI3PI‘ICCKOI>1 KYJIbTYpPBI, TPHUBOAUTL HNPUMCEPLI
noL[6opa OACXKIbI AJ1s1 CaMOCTOATCIIBHBIX SaHHTHﬁ;



BrimonnsiiTe ynpaxHeHUs! YTpEHHEH 3apsiiki U GU3KYIbTMHHYTOK;

aHAJTM3UPOBATh IPUYUHBI HAPYIICHUH OCAaHKU U COOIOAATh OCTOPOKHOCTh 10 OTHOIIEHUIO K MX
HapyLICHUSIM;

U3MEHUTH MOCTPOCHHUE U INEPECTPOCHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B JIBE€ U B KOJOHHY IO OJIHOMY,
BBITIOJIHATE X0/160Y M O€KaTh C pABHOMEPHOW U M3MEHSIOUICHCS CKOPOCTHIO NIEPEABIIKEHHUS;
epexo.t nepeMeleHus CTHJIN30BaHHBIM TMMHAaCTUYECKUM 11arom
1 06erom, MPBHKKU Ha MECTE C MOBOPOTAMH B Pa3HBIE CTOPOHBI U B [UIMHY TOTYKOM JIBYX HOT;
MepeABUTATHCS Ha JIbDKAX CTYMAIONIUM U CKOJIB3SIIHUM I1arom (0e3 majiok);

UIpaTh B IOJIBUYKHBIE UTPHI C OOLIEPa3BUBAIOLICH HAIIPABIEHHOCTHIO.

2 KIIACC

K 3aBepmienuto o0ydeHus Bo 2 KJIacce ydJaluecs JOCTUTaloT CIEeYOUINX PEe3yIbTaTOB 110
OTJIEIbHBIM TEMaM MPOrpaMMBbI IO (PU3UUYECKON KYIbTYpeE:

MIPUBEAEM OCHOBHBIE TEOPETHUYECKUE IOJIO0KEHHSI U BBICKQ)KEM CBOE€ MHEHHE 00 MX CBSI3U C
YKpEeTJIEHUEM 37I0POBbS M PU3UUECKUM Pa3BUTHEM;

MU3MEPATh MOKA3aTeNIu JJIMHBI U MacChl Tela, MPOBOJUTh U3MEPEHUS C IMOMOIIBIO CHENUATbHBIX
TECTOBBIX YIPAKHEHUH, BECTH HAOJI0/IEHUE 32 X U3MEHEHUSIMU;

BoinonHATe OpoCKH AETCKOro (TEHHHCHOTO) Msida B MHILIEHb M3 Pa3HbIX MOJOXKEHUH U IPYrux
METO/IOB, MEPEX0/sl K MaHepe M0A0pachiBaHUSI THMHACTHUECKOTO Ms4a MPaBod U JIEBOM pYKOH,
nepe0pachbIBaHUIO €r0 PyKaMu Ha PYKY, IepeKaThIBaHHIO;

JOTIOTHUTEIbHBIN TaHLIEBAJIHBIM XOPOBOHBIN IIar B COBMECTHOM IIE€PEIBUKECHNN;

BBIIIOJIHATH NIPBDKKU 110 Pa3METKaM Ha Pa3HOE PACCTOSIHUE U € PA3HOW aMIUIUTYIOU, B BBICOTY C
MIPSIMBIM pa30erom;

NIEPEIBUTATHCS HA JIBDKAX JBYXIIAXXHBIM IIEPEMEHHBIM XOJIOM, OITyCKaThCs € MOJIOTOTO CKIOHA U
TOPMO3HTH NAJICHUEM;

OpPraHU30BBIBATh M UI'PATh B MOJABMXHBIC UIPbI U1 Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAYECTB,
UCII0JIb3YS] TEXHUYECKHUE NIPUEMBI U3 TPAJAULIMOHHBIX UID;

—[/BBINIOJIHUTE YIPAKHEHUS 110 Pa3BUTHIO (PU3MUECKOIO MaTepHaa.

3 KUIIACC

K 3aBCPUICHHUIO O6y‘~IeHI/I${ B 3 KJacce yqamuecd AOCTUTar0T CICAYIOIIUX PE3YJIbTATOB IO
OTACIIbHBIM TEMaM IIPOTIpaMMBI 110 (I)HSH‘IGCKOI;'I KYJIbTYpC:

coOuroIaTh MpaBUiIa BO BPEMsl BBIMOJIHEHUS] TMMHACTUUYECKMX M aKpOoOaTHUUYECKUX YIpPaKHEHUH,
JIETKOATJIETUUECKOM, JIBDKHOU, UTPOBOM U IJIaBaTEIbHOM MOATOTOBKH;

[IpuBectn  mpuMepsl  OOLIEpa3BUBAIOLICH,  OpPraHU3allMOHHOM U COPEBHOBATEIHHOM
HaNpaBJICHHOCTH, PACKPBITh UX IEJIEBOE MpeIHA3HAUCHUE Ha 3aHATUAX (PU3HMUECKON KyIbTYpOH;

U3MEpeHue Myjibca U ONpesAeieHHue (PU3MUECKON Harpy3Kd IO €€ 3HAYEeHUSM C TOMOUIbIO
CTaHJAPTHOMN TaOJIUIIBI;

BBITMIOJIHATh YIPAXKHEHUS C OOKOBOM M 3pUTENbHOM T'MMHACTHKOW, OOBACHATH UX CBS3b C
IIPEIBAPUTEIIBHBIM IT0Ka30M YTOMIICHHI;

OCYILECTBIIAThH IBUKEHUE ITPOTUBOXOJOM B KOJIOHHE 10 OJIHOMY, IIEPECTPAUBATHCS U3 KOJOHHBI
110 OJJTHOMY B KOJIOHHY I10 TPU HA MECTE U B JABH)KEHUU;

BeimosnHsiiTe X010y IO THMHACTHYECKON CKaMEWKe C BBICOKUM IO IbEMOM KOJIEH U H3MEHEHHEM
IIOJIOKEHUS PYK, ITOBOPOTaMH B IPAaBYI0 U MOBOPOTHYIO CTOPOHY, IBUIalTECh NMPUCTABHBIM
II1arOM JIEBBIM UM IIPAaBbIM OOKOM, CITUHOM BIEpes;



NEPEBUTaThCsl IO HWKHEH JKEepIu TMMHACTHUYECKOW CTEHKM MPUCTaBHBIM HIATOM B MPaBYIO U
MIOBOPOTHYIO CTOPOHY, JIa3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOO0OM;

BbIE3/IHbIC IPBDKKU Yepe3 CKaKaJIKy Ha JIBE HOTH U IMOTIEPEMEHHO Ha MPaBYIO U JIEBYIO HOTY;
oOy4yeHue ABIKEHUIO pUTMUYECKON TMMHACTUKH, IBUKCHHUS TAHLIEB TaJIONOM U TOJIbKOM;
Beimonnate O6er ¢ npeofosieHueM HEOOJBIIOr0 PACCTOSHUS C PAa3HOW CKOPOCTBIO, MPBDKKU B
JUTHHY C pa3dera crocoOoM COTHYB HOTH, OPOCKH HAOMBHOTO MsT4a U3 TIOJIOKECHUS U MOJIOKEHHS,
MePeBUTaThCS HA JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJ0M, OITYCKAThCS C MOJIOTO CKIIOHA
B CTOHKE JIbDKHUKA ¥ TOPMO3HTH TUTYyTOM;

BBITIOJTHATH TEXHUYECKHUE ACUCTBHS CICIYIONINX UTP: 6ackeT00M (BereHne 6ackeTOOILHOTO Msa4ya
Ha MECTE U B JIBUYKEHUHM ), BOJIEHOO0J (MpUEM Msiua TOPU30HTAIILHO U HUKHEW IepesiauM B apax),
¢byr6oit (Beaenue GyrOOIBHOTO MsYa 3MEHKOM );

BrimosnHuTE yripaKHEHHE 0 pa3BUTHIO (GU3NIECKUX (OPM, TPUHSB MMPUPOCTHI K UX TIOKA3ATEISIM.

4 KUIIACC

K 3aBepuienuto oOyueHus B 4 Kiacce ydaluecs: JOCTUTAIOT CIEAYIOIIUX Pe3ylIbTaToB IO
IpeMeTaM IporpaMMBbI 10 PU3NYECKOH KyIbType:

00BICHUTH HazHaueHUe KoMIuiekca [ ' TO 1 BBISIBISATE €0 CBS3h C MMOATOTOBKOM K TPYAY U 3aIUTE
Ponuner;

OCO3HABATh TOJIOKUTEIILHOE BIUSHUE 3aHATUH (U3NYECKOM TMOATOTOBKOM Ha YKpeIIeHHe
37I0pOBbS, PA3BUTUE CEPACYHO-COCYUCTON U HAPYKHOU CUCTEM;

MIPUBOJIUTH PEryaupoBarh (U3MUECKYI0 HArpy3Ky IO IyJIbCy IpHU pa3paboTke (HU3HUECKUX
MIPU3HAKOB: CHJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH U THOKOCTH;

MIPUBOJUTH MOCIIECTBUS OKAa3aHUs MEPBOM NMOMOIIM IIPU TPaBMaxX BO BPEMsI CAMOCTOSITEJIBHBIX
3aHATUH (QU3NYECKON KYJIbTYpOH M CIOPTOM, XapaKTepU30BaTh MPHUYMHBI MX MPOBEICHUS Ha
3aHATUSX THMHACTHKOMN U JICSTKOM aTJICTHKOM, IbDKHOM M IJIaBaTEILHOM ITOATOTOBKOM;

MIPOTOKOJI OKa3aHUs MEePBOM MOMOIIU B CiIy4ae HEOOX0IMMOCTH;

BBIBECTH aKpOOATHUECKHUE BBHIYMCICHUS U3 5—7 XOPOLIO OCBOCHHBIX YIPAXKHEHHH (C MOMOUIBIO
YUHUTEIIA);

BBIBEJICHHE OMIOPHOTO MPBIKOK Yepe3 TMMHACTUYECKOe KO3JIa ¢ pazdera MeTo/1a HalphIrTMBaHUS;
Hayajo JBWXKEHUS TaHUa «JleTka-eHka» B TPYyNIOBOM HCIHOJHEHUH TMOJ MY3bIKaJbHOE
COIIPOBOXKICHHUE;

BBITIOJIHUTH MPBDKOK B BBICOTY € pa3dera nepeniaruBaHueM;

BrinonnsiiTe MeTanue HeOOIBIIOTO (TEHHUCHOTO) MsiYa Ha PacCTOSTHUMY;

OTCIOJ1a MIPOIIBIBAHUE yueOHOU JUCTaHLIHUU KpoJieM Ha rpyau
WJIHM KpOJIeM Ha ciuHe (10 BEIOOPY 00yUaronerocs);

BBITIOJIHATH CIIOKHBIE TEXHUYECKUE JEWUCTBUSA B Urpax B OackerOoi, Boieibon u ¢yrdon B
YCIIOBUSIX UTPOBOM JI€ATEIBbHOCTH;

BrimonnuTe ynpaxkHeHHe 10 pa3BUTHIO (pu3rueckux GopM, IPUHSB IPUPOCTHI K UX MOKA3aTEISIM.



TUYECKOE NIMAHUPOBAHUE

1 KINACC
Ne HaszBanue pa3znesoB u TeM nIporpaMmsl KonnuecTBo yacos OnekrpoHHbIe (ITU(pPOBHIE) 00pa3oBaTEIbHBIC
n/m Beero |Konrtponbusie| IIpakrudeckue pecypeel
paboThI paboThI
Paznen 1. 3nanus o ¢pusnyeckoi KyJabType ‘
1.1 |3uanus o GpU3HYECKOU KYIbType 2 2 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
AUNC «Poccwuiickas snexTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
BocruraTenbHbII KOMITOHEHT HAJIMYUE OOIIMX ¥ OTIMYUTEIIBHBIX IPU3HAKOB IPHU TICPEMEIICHUN JTFOACH W KHUBOTHBIX;
BOCITPOM3BOIMTH HA3BaHMS pPa3yuynBaeMbIX (DU3HUCCKUX YIPAKHEHUH U UX UCXOHBIC TTOJIOKCHUS;

‘I/ITOFO o pazjaeny || 2 ||
|Pa3z(e.11 2. Crioco0bBI CAMOCTOATEILHON NeATEJHLHOCTH
2.1 |[PexxuM OHS IIKOJIBHHUKA 1 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
AUNC «Poccwuiickas snexTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
BocrnutaTenbHblil KOMIIOHEHT BOCITPOM3BOIUTh HAa3BaHUs Pa3yunBaeMbIX (DU3HUECKUX YIPAKHEHUN U UX UCXOIHBIE TTOJ0KEHHS
BoimonHsiiTe KoMmIeKchl (QU3KYIbTMUHYTOK, YTPEHHEW 3apsaKd, YOpaKHEHUH 1o Mepe
HaApPYIICHUN U KOPPEKLIUU OCAHKH;

‘I/ITOFO o pazaeny || 1 ||

‘Q)I/ISI/I‘IECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

Pa3nea 1. O3n0poBuTebHas BU3yaJlbHasi KyJbTypa



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Ha3Banue pa3zienoB u TeM NporpaMMsl KosmmuecTBo yacos ‘ OnexrponHbie (I(pOBHIE) 00pa30BaTEIbHBIC

W Bcero |Kontponbnbie| Ilpaktudeckue peCYpCRI
paboThl paboThl
1.1 |luruena yenoBeka 1 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas snexkTpoHHas mkosa» (POLII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
1.2 |Ocanka 4enoBek 1 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

1.3 |YTpennss 3apsaaka u GU3KyJIbTMHUHYTKH B 1 1 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
pEeKUME JTHS IKOJIBHUKA

AUNC «Poccwuiickas anexkTpoHHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

BocrnutaTenbHblil KOMIIOHEHT yIpaBisaTh (HAKTOpaMU BO BpeMsl 3aHITHH (PU3HUECKON KYIbTYypOH M MPOBEICHUEM IOBUKHBIX
urp, co0II0AaTh MpaBUiia MOBEACHUS U IOJIOKUTEIBHO 00paIiaTh BHUIMAaHHUE Ha 3aMEYaHUsI APYTHX
00y4arouxcs 1 yYuTeleu;

BBICKQ3aTh MHEHHME O IIOJIOXKUTEIHLHOM BIIMSHUM 3aHATUMN (I)HSHHCCKOﬁ KyJ'IBTypOfI, OLCHUTD
BJIMAHUC TUTUCHUYCCKUX MTPOLUCAYP HA 3T0POBLEC;

‘I/ITOFO IO pa3neiny || 3 ||

‘Pa:;z[e.n 2. CIOpTHBHO-0310POBUTEIbHAS BU3YAJIbHAsA KYJAbTypa

2.1 |'mmHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHUKH 14 2 12 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne HaszBanue pa3ziesoB u TeM nIporpaMmsl KonnuecTBo yacos DOnekrpoHHbIe (ITU(POBHIE) 00pa3oBaTEIbHBIC
n/m Bceero |[Konrponbhbie| IlpakTHueckue PeCypChI
paboThl paboThl

AUNC «Poccuiickas snexTpoHHas mikosa» (POLII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

2.2 ||JIpDKHAs MOATOTOBKA 10 1 9 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
AUNC «Poccwuiickas snexTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

2.3 |Jlerkas atieTHKa 16 2 14 ANC «Cdhepym» (https://sferum.ru/?p=start)
ANC «Poccuiickas snexTporHas mkotay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

2.4 |IToxBWXHBIC U CIIOPTUBHBIC UT'PHI 14 1 13 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas snexkTpoHHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarensHBIN KOMIOHEHT

BhINOIHATE TEXHUYECKHUE 3aJJaHUS 10 06y‘~IeHI/IIO HOBBIM (I)I/ISI/I‘IGCKI/IM YIIPpA)XHCHHUAM U Pa3BUTHUIO
q)HSI/I‘lCCKI/IX HAaBBIKOB,

00€CIeYnTh BaXKHOE OTHOIIICHUE Y4aCTHUKOB K HFpOBOP’I u COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Ha3Banue pa3zienoB u TeM NporpaMMsl

KomnnuectBo yacos

DOnekrpoHHbIe (ITU(POBHIE) 00pa3oBaTEIbHBIC

n/n

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTueckue
paboTsl

pecypcsl

CpPaBHUBATh CIOCOOBI TIEPENBIKCHUS XOJbOOW M OeroM, HaXOIUTh MEXAY HUMH OOIIUE U
OTJIMYMTEIbHBIE PU3HAKY;

‘I/ITOFO 10 paszaeny ”

54

‘Pa3)1e.11 3. IllpukaaaHO-OpMeHTHPOBAHHAS BU3YAJIbHAS KYJbTYpPa

3.1 |[ToaroToBka K BBIITOJJHEHUIO HOPMATHUBHBIX 6 6 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
TpeboBanuii komruiekca ' TO
AUNC «Poccwuiickas snexTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
‘I/ITOFO o pazjaeny || 6 || ‘
IOBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 IIPOTPAMME|| 66 || 6 | 60 I |



https://resh.edu.ru/

2 KIIACC

Ne
n/n

HaszBanue pa3znenos u tem
IIPOrpaMMBbI

’ KonuuecTBo yacos | OnekTpoHHbIe (ITUGPOBBIE) 00pa30BATEIIBHBIC PECYPCHI

’ Bcero ||K0HTp0nLHHe pa60TI)I||HpaKTI/IquKI/Ie pa60TLI|

Paznen 1. 3nanus o ¢pusnyeckoi KyJabType

11

3HaHus 0 GU3HUECKOU KYIbType

1 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 3nexkTpoHHas mkosia» (POIII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarensHbli KOMIIOHEHT

XapaKTCpu3oBaTb IOHATUC <<(1)I/ISI/I‘ICCKI/IC KadyeCcTBa», HAa3bIBATH (1)I/ISI/I‘I€CKI/I€ KauyeCTBa HW OIPCACIIATh HX
OTJIMYMUTCIIbHBIC IIPU3HAKH,

’I/ITOFO O pas3zeny

[

‘Pasneﬂ 2. Cnioco0bl cCaMOCTOSATE/ILHOM JesATeILHOCTH

2.1

DU3NYECKOE PA3BUTHE U €TO
U3MepeHue

2 2 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexkrpoHHas mkoiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurareabHbI KOMIIOHEHT

0OBSICHATh HA3HAYCHHE YIIPAXKHEHUH YTPEHHEH 3apsKK, TPUBOIUTH €€ TIOJI0KHUTEIBHOE BO3/ICHCTBIE HA OPraHUu3M
oOyJaroruxcs (B mpeaeaax u3y4yaeMoro);

coOJI01aTh MpaBHiia MOBEACHUS Ha YPOKaX (PU3UUYECKOU KYIbTYPHI ¢ YIETOM MX COACPIKAHMS, HAXOKICHHE B HUX
OTINYMS  (JIETKOATJICTHYECKUE, TMMHACTHYCCKHE W WIPOBBIC YPOKH, 3aHATHS JBDKHOW M IUIaBATEIbHOM
MOATOTOBKOM);

‘I/ITOFO 10 paszeny

L2 |

‘Q)I/ISI/I‘IECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE

‘Pa:;z[e.n 1. O3x0poBHuTENbHASA BU3YyaJIbHAsI KYJbTYpPa



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Haspanue pa3nenios mtem || Konu4ecTBo yacos | Dnexrponmsre (mdpossIe) 06pasoBaTETBHEIE PeCypCh
n/m HpOrpamMMBl ’ Bcero ||K0HTp0nLHHe pa60TI)I||HpaKTI/IquKI/Ie pa60TLI|
1.1 |[3ansTHs IO BOMpPOCAM 3/I0POBbs 1 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3nexkTpoHHas mkosia» (POIII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

1.2 ||MHmuBHyatbHBIC KOMIUICKCHI 1 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
YTPEHHEW 3apsaaKu

AUNC «Poccwuiickas snexktporHas mkoiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarenbHbIil KOMIIOHEHT B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM B IIPOIIECCE BHITIOTHEHHSI YUEOHBIX 3aHITHIM, COONIIOIATh KYAbTYpY OOLIECHUS
U YBaXXHUTEIbHOE 00pallleHle K JpyruM 00ydaronumcs;

KonTtponupyiite coOnioeHne TMpaBuil JBUraTeNbHBIX JCWCTBHM B TOJABMKHBIX Wrpax, KOHTPOJUPYHTE
SMOLIMOHAIBHYIO CACPKAHHOCTD [IPU YCTPAHEHUN OLIUOOK.

II/IToro o pazjaeny H 2 ||

‘Pa:{z[e.ﬂ 2. CopTHBHO-0310POBUTE/IbHAS BU3YyaIbHAasl KYJIbTypa

2.1 |['mMHacTHKa ¢ OCHOBAMU 14 1 13 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
aKpoOaTHKH

AUNC «Poccuiickas anexkTpoHHas mkoaa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)
2.2 ||/IppkHAs MOATOTOBKA 12 1 11 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne HasBanwue pa3yennoB u Tem ‘ KonmuecTBo yacos | DnexTpoHHbIE (H(POBBIE) 00pa30BaTEIBHBIE PECYPCH

n/n HpOrpamMMBl | Beero |[Koutpossmsie paGotsi||[lpaxtuueckue paGoTsi|

ANC «Poccuiickas 3nexkTpoHHas mkosia» (POIII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
2.3 ||lerkas aTimeruka 14 3 11 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwmiickas snexkrpoHHas mkotay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
2.4 |[TogBmKHBIC UTPHI 17 1 16 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexkrpoHHas mkoiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocrnutaTenbHblil KOMIIOHEHT B3aMMO/ICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU B IIPOIIECCE BHITIOIHEHHSI YUEOHBIX 3aHITHI, COONII0IaTh KYAbTYPY OOLICHUS
U YBaXUTEJIbHOE O0pallieHne K APYruM 00ydaronimmcs;

KouTtponupyiite coOnioJeHre MpaBuil JABUTATENbHBIX JEHCTBUII B TMOJBMXKHBIX HrpaxX, KOHTPOJIUPYHTE
SMOIMOHANBHYIO CAEP)KAHHOCTh MPU YCTPAHEHUHU OIINOOK.

ACJIaTh HeOOJIbIIINE COO6H_ICHI/IH B IICPHOJ BOSBHUKHOBCHUA ITIOABHIKHBIX UI'D U B boiee MMo3aAHCC BpEMs, IINIAaHUPOBATb
PEKUM JIHA, CII0CcoOBI HU3MCPCHUA rnokazaresei (1)I/I3I/I‘IGCKOFO Pa3BUTHA U IIOATOTOBKH (bHSH‘ICCKOﬁ CHJIBI.

000011aTh 3HAHUA, TMOJIyYEHHBIE B MPAKTUYECKOW JESITENbHOCTH, OCHOBBIBATH KOMILIEKCHI YIpaKHEHUIN
(U3KYIPTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsSAKH, YIpaXHEHUH 10 MpodUIaKkTHKE HApYIIEHUH OCaHKH;

‘I/ITOFO IO pa3neiny H 57 ||
‘Pasz[e.n 3. lIpukjiaiHO-OpMEeHTHPOBAHHASI BU3YAJIbHASA KYJIbTYpa



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne HaszBanue pa3znenos u tem
n/n IIPOrpaMMbl

KonnuectBo yacos

’ Bcero ”KOHTpOJH)HI)Ie pa60TI)I||HpaKTI/IquKI/Ie pa60TLI|

OnekTpoHHbIe (IUGPOBBIE) 00pa30BATEIIBHBIC PECYPCHI

31 HOHFOTOBKa K BBITIIOJIHCHHUIO
HOPMAaTHUBHBIX TPEOOBaHUN
koMmruiekca ' TO

6

6

ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas snexkrpoHHas mkoiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarensHbli KOMITIOHEHT

OOBSACHATh Ha3HAYCHHE YNPAXXHEHUIH YTpeHHEW 3apsiiki, NMPUBOAUTH €€ IOJIOKHUTEIbHOE BO3JEHCTBUE Ha

OpraHu3M o0yJaromuxcs (B Mpejeax n3y4aeMoro);

BBINIOJIHATH HAYYHBIC 3aJaHUA 110 OCBOCHWIO HOBBIX (1)I/I31/I'-IGCKI/IX ynpa}KHeHI/IfI " Pa3BUTHIO (i)I/ISI/ILIeCKI/IX METOI0B
B COOTBETCTBHHU C YKA3AHUSAMH U 3aMCUAHUAMU YUUTCIIA,

‘I/ITOFO o pazneny

6

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
I[TPOTPAMME

68

62



https://resh.edu.ru/

3 KINACC

No Ha3sBaHwue pa3jiesioB U TEM IPOrPaMMBI KonuuectBo yacos DnekTpoHHbIe (1H(pPOBHIE) 0Opa30BATEIBHBIC
wn Bcero| KonTposnbHbie IMpakTHyeckue peCYpCRI
paboThl paboThl

Paznen 1. 3nanus o ¢pusnyeckoi KyJabType

1.1 |3nanus o GpU3NYECKOM KYIbTYpE 1 0 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas snexkTpoHHas mkosa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarenbHbIi KOMITOHEHT 0OBSACHATH IOHATHE «JJO3UPOBKA HArPY3KW», MPABUIBHO IPUMEHSTh METO/IbI €€ PETyIUPOBAaHUS Ha
3aHATUAX PU3NYECKON KYIbTYpO;

OPraHru30BbIBATb COBMCCTHBIC IMOJABUKHBIC UT'PbI, IPUHUMATD B HUX dKTUBHOC Y4aCTHUC C
CO6J'IIO}I€HI/I€M IIpaBHJI 1 HOPM STHUYCCKOI'O IMOBCACHU A,

II/IToro o pazjaeny || 1 ||

|Pa3z(e.11 2. Crioco0ObBI CAMOCTOATEILHON AeATeJHLHOCTH

2.1 ||Bunel pusnyeckux yrnpaxHeHU, IPUMEHEHHE 1 0 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
Ha ypoKax

AUNC «Poccwuiickas snexTporHas mkosa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

2.2 ||U3mepenue nmynbca Ha ypokax (pusndeckoi 1 0 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
KYJBTYPbI

AUNC «Poccwuiickas snexTpoHHas mkosa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Ha3Banue pa3znenoB u TeM IpOrpaMmsl KosmmuecTBo yacos ‘ OnexrponHbie (1(poBHIE) 00pa3oBaTEIbHBIC

wn Bcero| KonTposnbHbIe IMpakTHyecKue peCYpCRI
paboThl paboThl
2.3 ||Dusudeckas Harpyska 1 0 1 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas snextporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

BocrnuraTenbHblil KOMIIOHEHT BECTH HAOIIOICHUS 33 TUHAMUKOH MOoKa3aTenel pru3nueckoro pa3BUTHs U GU3NYECKUX TIOKa3aTesen
B T€YEHHE y4eOHOT0 rojia, ONPEIEIIss UX MPUPOCTHI [0 YU€OHBIM YETBEPTAM (TPUMECTPAM).

B3alMO/JICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B TIpolecce y4eOHOW U UrpoBOMl  JESTENbHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBINOIHEHNS HIPOBBIX JACHCTBUMN IO NTPaBUJIAM KUBBIX UID;

‘I/ITOFO o pazjaeny || 3 ||

‘(I)I/BI/I‘IECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

|Pa3z(e.11 1. O310poBUTEIbHAS BU3YAJIbHAA KYJbTYpPa

1.1 |[3akasmBaHuWE opraHu3Ma 1 0 1 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexTpoHHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

1.2 ||/IprxaTtenbHas v 3pUTEIIbHAsE THMHACTHKA 1 0 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccwuiickas snexkTpoHHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No Ha3zBaHwue pa3jiesioB U TEM IPOrPaMMBI KonuuectBo yacos | Drexrponnsre (mdpossie) o6pasosatenbHbIe
wn Bcero| KonTposnbHbIe IMpakTHyecKue peCYpCRI
paboThl paboThl

BocnurarenbHblii KOMIIOHEHT

BECTU HAOJIOZCHMS 32 IMHAMUKOMN NoKa3aTesel (pu3nyeckoro pa3BUTHs U PU3NYECKUX MOKa3aTesen
B T€YEHHE y4EOHOT0 rojia, ONPEALIIsAs UX MPUPOCTHI M0 YUEOHBIM YETBEPTAM (TPUMECTPaM).

AKTUBHO Y4YaCTBOBAaTb B O6CY)KIICHI/II/I y‘I€6HI>IX JUCHUIIIIMH, aHaJIM3€ BbIIIOJIHCHUA (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX
ynpancHeHI/HZ N TCXHUYCCKUX NUCHHUIIJIMH U3 OCBAMBACMBbIX BU/JIOB CIIOPTA;

‘I/ITOFO 0 pas3zeny

[ 2 |

’Pa:me.ﬂ 2. ClopTHBHO-0310POBHUTE/ILHAS BU3YaJIbHAS KYJbTypa

2.1 |['mMHaAcTHKa C OCHOBaMH aKpOOATHKH

17 1 16 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas anexTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

2.2 ||Jlerkas atieruxa

10 1 9 ITone mns ceo6ox AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexkTporHas mkosa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)noro BBoa

2.3 ||JIppKHAS IOATOTOBKA

12 1 11 AUNC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexkTporHas mkosa» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

2.4 |[lmaBarenbHas IIOATOTOBKA

0 0 0 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Ha3Banue pa3znenoB u TeM IpOrpaMmsl
/1

KommuectBo wacos OnexrponHbie (1(poBHIE) 00pa3oBaTEIbHBIC

Beero| KonTposbHbie I[IpaKkTHYecKue pecypebl
paboThl paboThl
AUNC «Poccuiickas snexTpoHHas mikosa» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
2,5 |[llogBWXHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PHI 15 2 13 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexTporHas mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnuraTeabHbI KOMIIOHEHT

YUUTBIBATb BJIMSAHUC BHEIITHEH U 3pHT€J’IBHOﬁ TMMHACTUKKU Ha HOPCAYINPCIKACHHUC Pa3BUTHUA
YTOMHGHHﬁ IIpXU BBIITIOJIHCHHUHN (bHSPI‘ICCKI/IX U YMCTBCHHBIX YCIIYT';

MMpaBUJIbHO HCIIOJIB30BATh CTPOHUTCIIbHBIC KOMAHAbI, HAa3BAHUS ynpaxcHeHHﬁ U CIOCOOBI
JACATCIIBHOCTH BO BpEMsI COBMECTHOI'O BBIIIOJIHCHUSA yqe6Hbe SaﬂaHHﬁ;

dKTHMBHO Y4YaCTBOBAaThb B O6C}’)KI[CHI/II/I y‘le6HbIX JUCHUIIIIMH, aHaJIN3C BBIIIOJIHCHUA (bHSI/I‘leCKI/IX
ynpa)l(HeHHfI U TCXHUYCCKUX JUCHHUIIIMNH U3 OCBAMBACMBIX BUJIOB CIIOPTA,

B3aUMOJCUCTBOBATHL CO CBCPCTHUKaMKU B IIPOLECCC yqe6H0171 n HFpOBOﬁ ACATCIBbHOCTH,
KOHTPOJHUPOBATb COOTBECTCTBUC BLINMOJHCHUA UT'POBBIX JIEUCTBU MO IIpaBUJiaM KHUBBIX UI'P;

Onpe):[enI/ITe CJIOKHOCTb BOBHHKAIOIIUX UI'POBBIX 3a/1a4, ITPCJIOKUTC X COBMCCTHOC KOJIJICKTHUBHOC
PpELICHUC.

‘I/ITOFO 10 paszeny

| 54

‘Pa:;z[e.n 3. [IpukjiaHO-OpMEeHTHPOBAHHASI BU3YAJIbHASA KYJIbTYpa

3.1 |[ToaroToBka K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuii komruiekca ['TO

8 1 7 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No HasBanwue pa3zeinoB U TeM MporpaMMbl KomnuuectBo yacos OnekTpoHHbIe (ITU(MPOBHIE) 00pa30BaTEIIbHBIE
n/n

Bcero| KonTposnbHbIe IMpakTHyecKue peCYpCRI
paboThl paboThl

AUNC «Poccuiickas snexTpoHHas mikosa» (POLI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarenbHbIi KOMIIOHEHT KOHTPOJIMPOBATh BHITIOJHEHHE (PU3NUYECKUX YITPAKHEHNUN, KOPPEKTHPOBATh UX HA OCHOBE CPaBHEHUS
C 3aJlaHHBIMHU 00pa3amu;

OpraHru30BbIBATH COBMECTHBLIC TIOJABWIKHBIC HWI'PbI, MPUHUMATh B HHUX AaKTHBHOC Y4JYaCTHE C
CO6J'IIO)I€HI/IGM IMpaBrUJI 1 HOPM 3THUYCCKOI'O ITIOBCACHUS,

BECTH HAOJIIO/ICHUS 32 AMHAMUKOW TIOKa3arenel pU3nIecKoro pa3BUTHS U PU3UIECKUX TIOKa3aTenen
B T€UEHHE y4EOHOTO TO/1a, ONPEACIISS MX MIPUPOCTHI IO y4eOHBIM YETBEPTSIM (TPUMECTpam).

‘I/ITOFO 10 paseny || 8 ||

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68 6 62
I[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/

4 KINACC

Ne HasBanwue pa3nenoB u TeMm ‘ KonnuectBo yacoB | OnexTpoHHBIE (LH(POBBIE) 00pa3oBaTENbHBIE PECYPCHI
n/n [pOTpaMMBI | Beero || Kourtporbnbie paborst || TpakTiueckue paGote! |
Paznen 1. 3nanus o ¢pusnyeckoi KyJabType
1.1 |Buanwust o pusmuecKom 1 0 1 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
KYJIBTYpE
AUC «Poccuiickas 3nexkTpoHHas mkosia» (POIII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
BocnuratenbHbIii KOMITOHEHT BBISIBJIATh OTCTaBaHWE B DPa3BUTHU (U3UUECKHUX OOpasIoB MO0 BO3PACTHBIM CTaHJApTaM, MPHBOIUTH MPUMEPHI
(U3HYECKUX YIPAKHEHUH TI0 UX YCTPAHCHHUIO;
BBISIBIIATH OTCTABAHWE B PAa3BUTHH (PU3HUYECKUX OOpPAa3IOB 10 BO3PACTHBIM CTaHIAApTaM, HPUBOAUTH IPUMEPHI
(bU3NYECKUX YIIPAKHEHUH 110 UX YCTPAHEHHUIO;
‘I/ITOFO 10 pasziemny H 1 H

|Pa3z(e.11 2. Cnioco0ObI caMOCTOATEILHON AeATEJILHOCTH

2.1 |CamocrosTenpHas MOArOTOBKA 1 0 1 [Mone mst ceoboanoro AUC «Chepym»
UMUDKA (https://sferum.ru/?p=start)
AUNC «Poccuiickas 3nexkTpoHHas mkoiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
2.2 |TTpo¢huiiakTHKa TPABM K 1 0 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
OKa3aHHe MepBO MOMOIIU TIPH
X BO3HUKHOBEHHH AUNC «Poccwuiickas 3nexkTpoHHas mkoia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne HasBanue pa3zienoB 1 TeM ‘ KonuvectBo gacos ‘ OnekTpoHHBIE (LI(POBBIE) 00pa30BATENbHBIE PECYPCHI
n/m IIPOrpaMMBbl

’ Bcero H KonTtponpsHbie paboTh ” IIpakTudeckue paboThI ‘

BocnurarenbHbIit KOMIIOHEHT B3aUMOJICHCTBOBATh C YUUTEJIEM M 00Y4aroIIUMCs MOKHO, BOCIIPOU3BOANTH, TPUBOJIUTH PAHEE U3YUCHHBIA MaTepual
¥ paboTaTh HaJ BOIIPOCAMU B MPOIIECCE YUEOHOIO JUAJIOra;

BBIIIOJIHATH yKa?,aHI/ISI y‘II/ITeJISI, KOHTpOHHpOBaTL AKTUBHOCTH U CaAMOCTOATCIIBHOCTH HpI/I BBITTIOJIHCHUN y‘I€6HI>IX
3aJaHNH;

‘I/ITOFO 0 pasjeny H 2 H
‘(I)I/I3I/I‘-IECKOE COBEPIIEHCTBOBAHMUE

’Pa:me.n 1. O310poBUTEIbHAS BU3YAJIbHAA KYJIbTYpPa

1.1 |[VopakueHust st 1 0 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
MpOPUIAKTUKY HApYILIEHUN
OCaHKH U CHWKECHUS MACCBI ANC «Poccuiickas anekTpoHHas mkoJiay (POII)
Tea (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
1.2 |3akanuBaHue opraHnuzmMa 1 0 1 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas anexkrpoHHas mkoiay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnurarensHBI KOMIOHEHT O6’[>€,Z[I/IHI/ITL (bI/ISI/ILIeCKI/Ie YIOPpAXKHCHUA 110 UX HCJICBOMY HA3HAYCHUIO: JIA HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I HapymeHm“I OCaHKMH,
Ppa3BUTHA CUJIbBI, 6LICTpOTbI X1 BBIHOCJIMBOCTH.

‘I/ITOFO 10 pasueny H 2 H

‘Pa:;z[e.n 2. CIOpTHBHO-0310POBUTEIbHAS BU3YAJIbHAsA KYJAbTypa

2.1 |T'uMHACTHKA C OCHOBAMH 13 1 12 ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
aKpoOaTUKu



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne HasBanue pa3zienoB u TeM ‘ KonuvectBo gacos | OnekTpoHHBIE (LI(POBBIE) 00pa30BATENbHBIE PECYPCHI
n/m IIPOrpaMMBbl

’ Bcero H KonTtponpsHbie paboTh ” IIpakTudeckue paboThI |

ANC «Poccuiickas 3nexkTpoHHas mkosa» (POIII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
2.2 ||Jlerkas aTjeTuka 12 2 10 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexkrpoHHas mkoiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
2.3 ||JIppKHAs TOATOTOBKA 12 1 11 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexkTpoHHas mkoiaay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yum.py» (https://uchi.ru/)

2,5 |[[ToaBMKHBIE U CIIOPTUBHBIE 16 1 15 AUC «Chepym» (https://sterum.ru/?p=start)
UTPBI

AUNC «Poccuiickas anexkTpoHHas mkoiaay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocrtarenbHbIH KOMIIOHEHT BBITIOJIHATh CJIOKHBIE TEXHUYECKHE JIEHCTBHS B MIpax B 0ackeT0O0J, BoJIeHO0s u (yTOOJ B YCIOBHUSIX HTPOBOM
JeSITEIIbHOCTH,

Breimonnute YIPAXKHCHUC 110 PAa3BUTHUIO (bHSI/I‘{CCKI/IX (I)OpM, IPHUHAB MPHUPOCTHI K KX IMOKA3aTCIISAM.



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No HasBanue pa3nenos u tem
n/m IIPOrpaMMBbl

‘ KonmnuectBo yacos | OnexkTpoHHbIe (IM(POBBIE) 00pa30BaATEIBHBIE PECYPCHI

’ Bcero H KonTtponpsHbie paboTh ” IIpakTudeckue paboThI |

MPUBOAUTH MOCIEACTBUS OKa3aHUs TIEPBOM MOMOIIY ITPH TPaBMaX BO BPEMsI CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUM (PU3NUECKON
KyJbTYpPOH M CLIOPTOM, XapaKTepHU30BaTh MPUUYMHBI UX MMPOBEJICHUS HA 3aHATHSAX TUMHACTHKOM U JIETKOW aTJIIETUKOW,
JIBKHOM M TNIaBaTEIILHOM MOJTOTOBKOM;

MIPOTOKOJI OKa3aHUs EPBOM MOMOIIIU B CIy4ae HEOOXOIMMOCTH;

‘I/ITOFO 0 pa3zeny

N

’Pa:me.ﬂ 3. IIpukIaIHO-OPUEHTUPOBAHHAS BU3YyaJIbHAs KYJbTypa

3.1 |[ToaroToBKa K BEITIOJHEHUAIO
HOPMATHBHBIX TPEOOBAHHIA
kommekca I'TO

10 0 10 AUC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccwuiickas snexkTpoHHas mkoiaay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

BocnuraTeabHbI KOMIIOHEHT

H | |

Hroro no pazneny

10 |lcamocTosiTeNnbHOE TPOBEACHUE 3aHATHH HAa OCHOBE M3YYCHHOTO Marepualia U C Y4eTOM ECTECTBEHHBIX
UHTEPECOB; OLICHUTh YCIEXM CBOUX MCCICAOBAHMN HAa 3aHATUSAX IO (U3WYECKOW KyIbType, MepaMm I10
paspaboTke (hu3nuecKux 00pasloB, BBIMOIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOoBanuil komriekca ['TO.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB
I10 ITPOT'PAMME

68 5 63



https://resh.edu.ru/

NOYPOYHOE NMNNAHUPOBAHUE
1 KINACC

Ne
n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

[[Uto Takoe ['paduueckas kynpTypa]]

0

1

09.05.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 37€KTpOHHAs MIKOJIay
(PDIL) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[CoBpemeHHbIE PU3NYECKUE YIPAXKHEHUS ||

07.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 2JI€KTPOHHAS IIKOJIa
(PDIL) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

[[PexxuM HA U paBuUjia €ro COCTAaBJICHUS U
cobmoienus||

12.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAs IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[JInuHas TUTHEHA ¥ TUTUEHUYECKHE MPOLEeypHI ||

14.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KonnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POIL) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Kommuiekcsl yTpeHHe! 3apsaaKu U

(GU3KYIPTMUHYTOK B PEKMME JHS IIKOJIbHUKA] |

19.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 31€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PDIL) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[TIoHsiITHE THMHACTUKHA M CHOPTUBHOM TMMHACTUKH | |

21.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Mcxoanble moNoKeHus B GU3NYECKUX PUCYHKaX] ]

26.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAs IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

[[ YunMcsa ruMHaCTUYECKUM PUCYHKaM] |

28.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KonnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POIL) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[CTrn3oBaHHBIE CTIOCOOBI IEPEABMKEHUS X000
u 6erom]|

03.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PDIL) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

10

[[CTpoeBble ypa)KkHEHUS U OPTaHU3YIOIIME HABBIKU
Ha ypokax (U3HUIECKOM KyIbTyphI]]

05.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

11

[[CriocoObI mOCTpoeHHMS ¥ TOBOPOTHI CTOSI HA MecTe] |

10.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAs IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

12

[[CTrin3oBaHHBIC TEPEBHKECHUS (THMHACTHYCSCKHMA
miar, 6er)]|

12.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KonnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POIL) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

13

[[TumMHACTHYECKHE yIaphI C MSTUOM] |

17.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PDIL) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

14

[[TuMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUS CO CKAKAIKOM] |

19.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

15

[[[mMHAcTHYECKHE YIPA)KHEHUS B IPBIKKAX | |

24.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAs IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

16

[[[Toxbem TynoBHUIIA U3 TIOJOKEHHS Jie)ka HA CITMHE
U )KUBOTE]]

26.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KonnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POIL) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

17

[[[Togbem HOTH U3 TIOJIOKEHUS JIeKa HA KUBOTE] |

07.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PDIL) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

18

[[Crubanue pyk B IOJIOKEHHUE yropa Jiexa] |

09.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

19

[[Pa3yunBaHue NPBLKKOB B IPYNIUPOBKE] |

14.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAs IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

20

[[CtpoeBble ABMKEHUS C JIbLKaMH B pyKax| |

16.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KonnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POIL) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

21

[[YmpaxkHeHUs B IepeIBUKEHUH Ha JIbDKaX] |

21.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PDIL) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

22

[[YnpaxkHeHus B IEpeABUKEHUH Ha JIbDKAX] |

23.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

23

[[MMuTanioHHast TEXHUKA MIEPEIBIKEHUS Ha
JbIKaXx] |

28.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAs IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

24

[[UMuTalIMOHHAS] TEXHUKA MTEPEABUKEHUS Ha
JbIKax] |

30.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KonnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POIL) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

25

[[TexHuKa CTYIMAIOMIETO I1ara BO BpeMs
nepeaBUKEHNUSA | |

05.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PDIL) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

26

[[TexHuka cTynaroIiero mara BO Bpems
nepeBUKEHNUS | |

07.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

27

[[MMuTanrioHHast TEXHUKA IEPEIBKEHUS Ha JTbDKAX
C IJIABHBIM I1aroMm| |

12.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAs IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

28

[[UMuTaLIMOHHAS TEXHUKA MTEPEABUKEHUS Ha JIbDKAX
C TUTABHBIM 1IaroMm| |

14.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoxka KosmmuecTBo yacos ‘ [Hara DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
n/n Beero| Kontpomshbie || Ipaxtiueckue | H3Y4eHHA 00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI
paboThl paboThI
AUNC «Poccuiickas 371eKTpOHHAs IIKOIa»
(POIL) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
29 |[[TexHuka nepeABMKEHUS C TUTABHBIM IIIaroM B 1 0 1 19.12.2023 ANUC «Chepym»
MOJTHOW HE3aBUCHMOCTH ] (https://sferum.ru/?p=start)
30 |([[[TexHuKa mepeABM>KEHUS C TUTABHBIM IIaTrOM B 1 0 1 21.12.2023 ANC «Poccuiickast 2IeKTpOHHAS
MOJTHOW HE3aBUCHMOCTH | ] mkogay (POI) (https://resh.edu.ru/)
31 |([[[Yem oTmmuaercs Xxoa60a oT Oera]] 1 0 1 26.12.2023 AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
32 ||[[YopaxHEeHHs B IEPEIBIKCHUH C PABHOMEPHOU 1 0 1 28.12.2023 ANC «Chepym»
CKOPOCTHIO]] (https://sferum.ru/?p=start)
33 |[[[YopakHeHus B HepeBUKEHUN C U3MEHEHUEM 1 0 1 01.09.2024 ANC «Poccuiickast 2IeKTpOHHAS
ckopocTH]] mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)
34 |[[[O0y4yeHne paBHOMEPHOMY O€T'y B KOJIOHHE T10 1 0 1 11.01.2024 ANC «Chepym»
OJTHOM C HU3KOH CKOPOCTHIO]] (https://sferum.ru/?p=start)
35 ||[[O0y4yeHne paBHOMEPHOMY O€T'y B KOJIOHHE I10 1 0 1 16.01.2024 ANC «Poccuiickast 2IeKTpOHHAS
OJIHOM C HU3KOH CKOPOCTHIO]] mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)
36 |([[[O6y4yenue paBHOMEpHOMY O€r'y B KOJIOHHE IO 1 0 1 18.01.2024 AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
OJIHOM C pa3HOM CKOPOCTBHIO MEepEIBHKEHUA] |
37 |[[[[IpaBuia BEIOJTHEHHE MIPBIKKA B YroJl ¢ MecTa]| 1 0 1 23.01.2024 ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)
38 |[[[Pa3yunBaHme OJHOBPEMEHHOTO OTTAKUBAHUS 1 0 1 25.01.2024 AUNC «Poccuiickast 2IeKTpOHHAS
IBYX HOT|] mikoday (POII) (https://resh.edu.ru/)
39 |[[IIpu3emienue nociue CpbIriBaHUs ¢ TOPKH 1 0 1 30.01.2024 | ANC «Chepym»

MaToB]|

(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoxka KosmmuecTBo yacos | [Hara DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
n/n Beero| Kontpomshbie || Ipaxtiueckue | H3Y4eHHA 00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI
paboThl paboThI
AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POIL) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
40 |[[[OOyueHME MPBIKKY B BEICOTY C MECTa B TIOJTHON 1 0 1 01.02.2024 AUC «Chepym»
rapMoOHHUH] | (https://sferum.ru/?p=start)
41 ||[[Pa3yuynBaHM€ TEXHUKH BBHITIOJHEHHUS MPHDKKA B 1 0 1 06.02.2024 ANC «Poccuiickast 2IeKTpOHHAS
TOPHM30HT M B BBICOTY C IIPSIMOTO pa3bera]] mkogay (POI) (https://resh.edu.ru/)
42 ||[[Pa3yunBaHue (a3sl MPU3EMIICHHS U3 MIPHDKKA] | 1 0 1 08.02.2024 ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
43 ||[[Pa3yunBanue a3bl pazdera u OTTAIKUBAHUS B 1 0 1 13.02.2024 ANC «Chepym»
MpBIKKE] | (https://sferum.ru/?p=start)
44 |[[Pa3yurBaHHE BBIMOIHEHUS MIPBIXKKA B TOPU3OHT C 1 0 1 15.02.2024 ANC «Poccuiickast 2IeKTpOHHAS
MmecTa]] mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)
45 |([[Pa3yynBaHU€ UTPOBBIX JACUCTBUH U TIPABHII 1 0 1 27.02.2024 AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
MOJIBMOKHBIX UTP]]
46 |[[OGyuenue criocobaM co31aHUsI UTPOBBIX 1 0 1 29.02.2024 ANC «Chepym»
IUIOIIA0K] ] (https://sferum.ru/?p=start)
47 |[[[CamocTosiTenbHas OpraHU3alysl U MPOBEICHHE 1 0 1 05.03.2024 AUNC «Poccuiickast 2JIeKTpOHHAS
MOOMJIBHBIX UTP]] mrkosia» (POII) (https://resh.edu.ru/)
48 |[[[CamocTosiTenbHAs OpraHU3alysl U MPOBEICHHE 1 0 1 07.03.2024 |ANIC «Chepym»

MOOHMIBHBIX UTP]]

(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 371€KTpOHHAs IITKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KonnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

49

[[Pa3yunBanue nmoaABUKHOM Urpbl «OXOTHUKU U
YTKA»] |

0

1

12.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POI) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

50

[[PazyunBanue nmoasuxHOM urpsl «He nomanu B
00110TO»] ]

14.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 2JI€KTPOHHAS IIKOJIa
(PDII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

o1

[[PazyunBanue noaBukHOUM Urpel «He octynuch»]]

19.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

52

[[PasyunBanue moaBmxHOM Urpsl «Kto 6obie
cobepeT A0I0Kn»]|

21.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAS IITKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KonnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

53

[[Pa3zyunBanue moaBu>KHOM UTphl «bpock-moiimain»||

0

1

26.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POI) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

54

[[PazyunBanue moaBukHOM Urpbl «[ IMHIBUHBI €
MSTIOM» | |

28.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas 2JI€KTPOHHAS IIKOJIa
(PDII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

55

[[T'TO — uto 310 Takoe? MUctopus ['TO. CnopTrBHBIE
HOPMATHBHI | |

09.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

56

[[OcHoBHBIE IpaBuia, Th Ha 3aHATHAX, 0COOCHHOCTH
npoBeneHus ucnbitanuii (ucneiranuit) BOCK I'TO]]

11.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAS IITKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoxka KosmmuecTBo yacos | [Hara DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
n/n Beero| Kontpomshbie || Ipaxtiueckue | H3Y4eHHA 00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI
paboThl paboThI
97 |[[[OcBoeHue npaBuiI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS 1 0 1 16.04.2024 || ALIC «Chepym»
nopmaruBa komruiekca ['TO. ber na 10m u 30m. (https://sferum.ru/?p=start)
[TonBuxHBIE UTPHI] |
AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POI) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
58 |[[OcBoeHme mpaBUI U TEXHUKH BBHITIOTHEHUS 1 0 1 18.04.2024 || ALIC «Chepym»
HopmaruBa komruiekca ['TO. 6-Ti MUHYTHBIH Oer. (https://sferum.ru/?p=start)
[TonBrxHBIE UTPHI] |
ANC «Poccuiickas 2JI€KTPOHHAS IIKOJIa
(PDII) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
59 ||[[OcBoeHne TpaBuI M TEXHUKU BBITIOJTHEHUS 1 0 1 23.04.2024 |AVIC «Chepym»
HopMmarua komiuiekca ['TO. bpocok HaOuBHOTO (https://sferum.ru/?p=start)
Mstga. [loaBuxkHbBIE UTPHI] |
AUNC «Poccuiickast 3J1€KTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
60 |([[[OcBoeHuE MpaBUI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS 1 0 1 25.04.2024 |AVIC «Chepym»

nopmaruBa komiuiekca ['TO. Bpocok HabuBHOTO
Ms4a. [loaBuxHbIe UTpb| |

(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAS IITKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoxka KosmmuecTBo yacos | [Hara DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
n/n Beero| Kontpomshbie || Ipaxtiueckue | H3Y4eHHA 00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI
paboThl paboThI
61 |[[OcBoeHue MpaBUI U TEXHUKH BBITIOTHEHUS 1 0 1 07.05.2024 | AIC «Cdepym»
nopmaruba komruiekca ['TO. TToaaumanue (https://sferum.ru/?p=start)
TYJOBHIIA U3 TTOJIOKEHHS JIS)KA Ha CITHHE.
[TonBuxHBIE UTPHI] | AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POI) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
62 |([[[OcBoeHME MPaBUIT i TEXHUKH BBITOJTHEHUS 1 0 1 14.05.2024 |AUC «Cdhepym»
nopmaruBa komruiekca I'TO. TToagaumanue (https://sferum.ru/?p=start)
TYJOBHIIA U3 TTOJIOKEHHSI JIS)Ka Ha CITHHE.
[TonBuxkHBIE UTpHI] | ANC «Poccuiickas 2JI€KTPOHHAS IIKOJIa
(PDII) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
63 ||[[OcBoeHME TPaBUI M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 1 0 1 16.05.2024 ||AUC «Chepym»
Hopmarua komiuiekca ['TO. Hakion Briepen u3 (https://sferum.ru/?p=start)
MOJIOKEHUSI CTOSI HA TAMHACTUYECKOM CKaMbe.
[TonBuxHBIE UTpHI] | AUNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAS IIKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
64 |([[[OcBoeHuE NMpaBUI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS 1 0 1 23.05.2024 |AVIC «Chepym»

HopMatuBa komiuiekca I'TO. Metanue TEeHHUCHOTO
Ms4a B 1enb. [loaBuxHbIe UTphI] |

(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickast 371€eKTpOHHAS IITKOJIa»
(PBII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoxka KosmmuecTBo yacos | [Hara DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
/1 Beero| Kontpomshbie || Ipaxtiueckue | H3Y4eHHA 00pazoBaTebHBIEC PECYPCHI
paboThl paboThI
65 |[[OcBoeHmEe IpaBUI U TEXHUKH BBITIOTHEHUS 1 0 1 28.05.2024 |AUC «Chepym»
Hopmaruba komruiekca ['TO. Uennounsrii er 3*10m. (https://sferum.ru/?p=start)
[TonBuxHBIE UTPHI] |
AUNC «Poccuiickas 37eKTpOHHAs IIKOIa
(POI) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
66 |[[IIpoGHOE TecTupoBaHHe ¢ coOOMOAeHNEeM mpaBmn v || 1 0 1 30.05.2024 | ANC «Cdhepym»
TEXHUKHU BBIMTOJIHEHHSI UCTIBITAaHKH (TeCTOB) 1-2 (https://sferum.ru/?p=start)
crynean ['TO]]
ANC «Poccuiickas 2JI€KTPOHHAS IIKOJIa
(PDII) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
|I[o6aBI/ITL TEKCT
(OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [IPOTPAMME | 66 || 2 [ 64 [



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

2 KINACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KomnnuectBo yacos

|

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HHU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

[[@u3nueckue kayecTBa, (PU3UIECKOE pa3BUTHE]]

0

1

09.05.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[BricTpOTa M BBIHOCIMBOCTH KaK O(UIIMATIEHOE Ka4eCTBO ||

07.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Pa3zBuTHE COLMATTUCTUYECKOTO JABUAKEHHUS ||

12.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

[[3akanuBaHue opranusmal]

14.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[CocTaBneHne koMIUIeKca yTpeHHeH 3apsiiaku] |

19.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[TIpaBuna moBeneHMS HA 3aHATUSX JIETKOM aTJIETUKOM ||

21.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Hauanu ¢ moBopoTamMu U U3BMEHEHUSIMHU | |

26.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

[[C105KHO KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKOBBIE MTPBIKKH ||

0

1

28.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mrkosiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[CroxHO KOOpAMHAIIMOHHBIE OETOBBIE YITpaKHEHU | |

03.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

10

[[OcBoeHUE MPABUI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOpPMATHBA
komruiekca I'TO. ber na 30M. Ocradersi]]

05.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

11

[[OcBoeHME MpaBUIT U TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMAaTHBa
komruiekca I'TO. CMmemanHoe nepeaBuxeHue] |

10.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoxka KosmmuecTBo yacos ‘ [Hara DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
n/n Beero| Kontponshste || paxtiueckue || M3YICHHS 00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI
paboThl paboThl
AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
12 ||[[OcBoeHuME MpaBWII M TEXHUKHU BBITTOJHEHHSI HOPMATHBA 1 0 1 12.10.2023||A1C «Chepym»
komrutekca ['TO. [TpbIKOK B MEPCIIEKTUBE C MECTA (https://sferum.ru/?p=start)
TOJTYKOM JIBYX HOT. DcTadersi]]
ANC «Poccniickast 31eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
13 |[[[OcBoenue npaBul ¥ TEXHUKHU BHITIOJHEHHUS] HOpPMaTHUBa 1 1 0 17.10.2023||AUC «Chepym»
komiuiekca ['TO. [lonrsruBanue n3 BU3bI Ha BBICOKYIO (https://sferum.ru/?p=start)
nepeiaguiy — Manpuuku. Crubanue u pasrudanue pyk B
yrope Jiexa Ha roiy. Dcradersi] | AUNC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)
14 |[[[OcBoenue mpaBul U TEXHUKU BHITIOJHEHHS] HOPMAaTHBA 1 1 0 19.10.2023||AUC «Chepym»

koMmruiekca I'TO. Yennounsrii Oer 3*10m. Dcradersi]]

(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

15

[[[ToBUKHBIE UTPBI C TPUEMAMHU APYTUX Urp]|

0

1

24.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mrkosiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

16

[[TTogBu»XHBIE UTPHI TIO TIOIEP>KAHUIO PABHOBECHS | |

26.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

17

[[TIpaBusa TEXHUKU OE30TIACHOCTH HA YpOKaX. YKpeIieHne
310poBbs yepe3 BOCK ['TO]]

31.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

18

[[[ToaBu»kHBIE UTPBI 110 TOAEPKAHUIO PABHOBECHS | |

07.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

19

[[Urpel ¢ npuemamu 6ackeTOonal|

09.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

20

[[Urpsl ¢ mpuemamu 6ackeTO0m1a] |

14.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

21

[[TIpaBuna nmoBeIeHUS HA 3aHATUSIX JTBIKHON
MOJIFTOTOBKOM ||

16.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

22

[[[TepeaBuxeHne Ha JbIXKaAX JBYXIIAKHBIM MOTIEPEMEHHBIM
xo010M]]

0

1

21.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mrkosiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

23

[[Crrycku 1 OIBEMBI Ha JIbDKAX] |

23.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

24

[[Cnycku v mOABEMBI Ha JIbIKAX] |

28.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

25

[[TopMoxkeHUE TBIKHBIMU NaJIKaMu]| |

30.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

26

[[Topmoxenue nageHust Ha O0K] |

05.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

27

[[Cryck ¢ TOopbl B OCHOBHOM CTOMKE] ]

07.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

28

[[TIonbem nepeBsiHHOM] |

12.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 37€KTpOHHAas
mrkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

29

[[Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM cTOMKE] |

0

1

14.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mrkosiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

30

[[OcBoeHMe TpaBUII M TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
komruiekca ['TO. ber Ha nbrkax 1 km. DctadeTsi]]

19.12.2023

ANC «Cohepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

31

[[TIoxbem nepeBsiHHOM] |

21.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

32

[[Topmoskenue maneHust Ha 00K]]

26.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

33

[[Urpel ¢ npuemamu (pyTOO0IIa: METKO B 1IEMb] |

28.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

34

[[TIpaBuna moBeneHHs HA YpOKaX TMMHACTHKU U
akpoOaTuku||

11.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

35

[[CtpoeBble AeCTBUS 1 KOMaH/IbI | |

16.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

36

[[CtpoeBblie AeCTBUS 1 KOMaH/IbI | |

0

1

18.01.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mrkosiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

37

[[TumHACTHYECKasT pa3MHUHKA] |

23.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

38

[[Xoapba Ha rUMHAaCTHYECKON CKaMmeiike]]

25.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

39

[[Xonp0a Ha rTUMHACTHUYECKOH ckameiike]]

30.01.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

40

[[YmpaxkHeHUsI ¢ THMHACTHYECKOM CKaKaIKoM] |

01.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

41

[[YnpaxkHeHUs ¢ THMHACTUYECKOM CKaKaIKOM| |

06.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

42

[[YmpaxHeHus: ¢ THMHACTHYECKUM MAYOM | |

08.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

43

[[YrpaxkHEeHUsI ¢ THMHACTHYECKUM MS4OM | |

0

1

13.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mrkosiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

44

[[CroHO KOOPAMHUPOBAHHOE TIEPEABUKEHUE XOIH00S TT0
THMHACTHYECKOM cKamerike]]

15.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 31eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

45

[[[TepeaBuxeHrE ITUPOKUM XOAH00EM C HAKJIIOHAMHU
TYJIOBHUIIA BIIEPE] U B CTOPOHBI, pa3BeICHUEM U
MPOBEJICHUEM PYK] |

20.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

46

[[Cno’kHO KOOPAMHUPOBAHHOE MEPEABIKEHUE X0Ab00S TI0
TMMHACTUYECKOM ckamelke] ]

22.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

47

[[Cn05kHO KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKOBBIE MPBIKKH ||

27.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

48

[[OcBoeHUE MPaBUI U TEXHUKH BBITTOJTHEHUS HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. CmemranHoe nepeaBuxeHue] |

29.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

49

[[[Iprembl GackeTOOMIA: MY 11O CPETHEMY M MSU 110
coceny]]

05.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

50

[[[Tprembl 6ackeTOOIA: MY IO CPETHEMY M MY T10
coceny]]

0

1

07.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mrkosiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

51

[[Urpel ¢ npuemamu (yTOO0IIa: METKO B 1IEMb] |

12.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

52

[[Tonka Mstuel 1 caajaoM ¢ MI4oM| |

14.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

53

[[ToHKa Ms1Yel U CIIaJioM C MsTYOM | |

19.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

54

[[@yTOOaBHBIN OUIBAPA]]

21.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

55

[[TIpaBuna BBIOTHEHUS CPETHUX HOPMATUBOB 2 CTYNEHH | |

02.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas aeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

56

[[OcBoeHME MpaBUIT U TEXHUKH BBIIIOJIHEHUSI HOPMAaTUBa
koMmruiekca ['TO. ber na 30m. Dcradersi]]

04.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoxka KosmmuecTBo yacos ‘ [Hara DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
n/n Beero| Kontponshste || paxtiueckue || M3YICHHS 00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI
paboThl paboThl
57 ||[[OcBoeHueE MpaBuI U TEXHUKU BBIIIOJHEHUS] HOPMATHBA 1 0 1 09.04.2024 |AUC «Chepym»
komiutekca I'TO. CMmerranHoe Tiepe/IBIKEHIE 3a TPaHHMILY. (https://sferum.ru/?p=start)
[TonBuxHBIE UTPHI] |
AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mrkosiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
58 ||[[OcBoeHMe paBWII M TEXHUKH BHITIOJHEHUSI HOPMaTHBA 1 0 1 11.04.2024 || AN C «Chepym»
komiutekca I'TO. [MoaTsruBanue U3 BU3bI Ha BBICOKYIO (https://sferum.ru/?p=start)
nepexIaanHy — Manburki. Crubanue u pa3rubanue pyk B
yrope Jiexa Ha roJty. Dcradersi]] AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
59 ||[[OcBoeHuE paBUII U TEXHUKHW BBIITOJTHEHHUS HOPMaTHBA 1 0 1 16.04.2024 | AUC «Chepym»
komiuiekca ['TO. [oaTsiruBanue u3 BUcCa Ha HU3KOM (https://sferum.ru/?p=start)
nepexnaauHe 90cM. DctadeTsi]]
AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)
60 |[[OcBoeHue MpaBuI U TEXHUKU BHITIOTHEHUS HOPMATHUBA 1 0 1 18.04.2024 || AIC «Cdepym»

komruiekca ['TO. Hakiion Briepes U3 moJioKeHus CTosl Ha
TUMHAcTUYECKOU ckambe. [loBrKHbBIE UTPHI | ]

(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

61

[[OcBoeHME TpaBUII M TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
komiuiekca ' TO. MeTanue TEHHUCHOTO Ms4a B LIENb.
[TonBrxHBIE UTPHI] |

23.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

62

[[OcBoeHUE MPaBUI U TEXHUKH BBITTOJTHEHUS HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. [logaumanue TylnoBHILA U3 TTOJIOKEHUS
nexxa Ha criuHe. [loaBrkHbIE UTpHI] |

25.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas aeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

63

[[OcBoenue mpaBuiI U TEXHUKU BHITIOJHEHUS HOPMATHUBA
koMmruiekca I'TO. Yennounsrii Oer 3*10m. Dcradersi]]

30.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

64

[[[IppKKOBBIE UTPHI] |

0

0

05.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mrkosiay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

65

[[Bpocku Msiua B HETIOIBHYKHYIO MUIIIEHB | |

07.05.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 31eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

66

[[CroskHO KOOpAMHAIIMOHHBIE OETOBBIE yITpaKHEHUS | |

09.05.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

67

[[OcBoeHME MpaBUII ¥ TEXHUKHU BBITIOJHEHUS HOPMATHBA
koMmiuekca I'TO. IIppkok B epcrieKTUBE ¢ MecTa
TOJIYKOM JBYX HOT. DctadeTsl]]

14.05.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE IU(POBBIC
00pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHas
mrkosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

68

[[«IIpa3gauk ['TO». CopeBHoBanms co caaueit Hopm ['TO,
C COOJTFO/ICHUEM TIPABHJT M TEXHUKH BBITIOTHCHHUS
ucnelTaHui (ucnbitanuii) 2 crynens ['TO]]

16.05.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

‘H06aBI/ITB TEKCT

IOBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

|68 |

5



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

3 KINACC

Ne
n/n

Tema ypoxka

KonnuectBo yacos

|

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

Jara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE HU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbBIE PECYPCHI

[[®Pu3nyeckas KyabTypa APEBHUX HApOJI0B]]

0

1

09.05.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccwuiickas 37eKTpoHHAs
mrkomay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Bumbl pu3udecKux ynpakHEHHH ||

07.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[M3mepeHue mynbca Ha 3aHATHIX (PU3NIECKON
KYyJIbTypOH]]

12.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas aJ1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

[[CocTaBieHre MHIUBUIYATBHOTO TpaduKa 3aHATHI 110
pa3BUTHIO Qu3uUecKoro obpasmal]

14.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[beroBbie ympaxxHEHHUS ¢ KOOPAUHAITMOHHON
knaccudukarmei||

19.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[beroBeie ynpaxHEHUSI ¢ KOOPAUHALIMOHHOMN
knaccudukarmei||

21.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[HaunHaeMm ¢ ycKOpeHHEM Ha KOPOTKOE pacCTOsHUE] |

26.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

[[HaunnaeMm ¢ ycKOpeHHEM Ha KOPOTKOE pacCcTOsHUE] |

1

0

28.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Yemnounslii Oer]]

31.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

10

[[Yemnounslii Oer]]

02.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2J1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

11

[[[IepeaBuxkeHne Ha JbIKAX OJHOBPEMEHHBIM
JBYXIIAXHBIM X0JI0M] |

14.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

12

[[[TepenBurxeHue Ha JbIXKAX OJTHOBPEMEHHBIM
JBYXIIAXHBIM X0JI0M] |

16.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

13

[[TToBOPOTHI Ha JIBDKAX CIIOCOO MEepecTynaHus Ha MecTe]|

21.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

14

[[[ToBOpOTHI Ha JBDKAX CLIOCOO MepecTymanus Ha MecTe ||

23.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

15

[[[ToBOpOTHI Ha JBIKAX COCOO MEPECTYNAHUS B
JIBKEHUH | |

0

1

28.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

16

[[[ToBOpOTHI Ha JBIKAX COCOO MEpPECTyNaHus B
JBUKEHUH] |

30.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

17

[[[ToBOPOTHI Ha JIbDKAX CIIOCOOBI TIEpecTynaHus ||

05.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2J1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

18

[[TopmoskeHue Ha TbDKaX CIOCOOOM «BHIIKa MPHU CITYCKE
C TIOJIOTOTO CKJIOHA] |

07.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

19

[[CxonbkeHHeE C MOJIOTOro CKIOHA ¢ IOBOPOTAMH U
TOPMOKEHHEM] |

12.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccniickast 31eKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

20

[[OcBoeHUE MPaBUI U TEXHUKH BBITTOJTHEHUS HOPMATHBA
komruiekca I'TO. ber Ha nbpkax 1 kM. DctadeTsi]]

14.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

21

[[[ToiBU>KHBIE UTPBI C ATIEMEHTAMHU POJOIBHBIX UTP:
MapallOTUCThI, HAIIPABJICHUS | |

19.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

22

[[[TogBuX)HBIE UTPBI C FIEMEHTAMH TTPOJIOJIbHBIX UTD:
MapanrtoTUCThI, HAIPABJICHMUS | |

0

1

21.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

23

[[BBenenue 6ackeTd6oapHOTO Ms4a. JIOBIs U miepeaaya
MsYa IByMs pyKamu| ]

26.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

24

[[BBenenue 6ackeTO0apHOTO Msida. JIOBIISI 1 Tiepegayda
Ms4a AByMs pyKaMH | |

28.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2J1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

25

[[CTpoeBble KOMaH/bl U PUCYHOK] |

01.09.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

26

[[CTpoeBbie KOMaHBI U PUCYHOK] |

11.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

27

[[dprxaTenbHas v 3puTeIbHAsI THMHACTHKA] |

16.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

28

[[JIa3anbe Mo kKaHATY]]

18.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAs
mrkonay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

29

[[/Ia3anbe no kaHaTy]]

0

1

23.01.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUC «Poccuiickas >eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

30

[[[TepeaBuxeHns MO THMHACTHYECKON cKamelkel] |

25.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 31eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

31

[[TIepenBuxkeHHs IO THMHACTUYECKOM CKaMenKe| |

30.01.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2J1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

32

[[[IepeaBuxkeHns MO THIMHACTHYECKOM CTEHKE] |

01.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

33

[[[TepeaBuxeHUs IO THMHACTHYECKOW CTEHKE ] ]

06.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

34

[[TIpbIKKHM Yepe3 CKakaky] |

08.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

35

[[IIppoKKHM Yepe3 CKakaKy]]

13.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

36

[[PuTrmMHuueckas THIMHACTHKA] |

0

1

15.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

37

[[PuT™Muaeckast THIMHACTHKA] |

20.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

38

[[TanneBanbHbIC TaHIBI B TasIONE] |

22.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2J1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

39

[[[TonBU>KHBIE UTPHI ¢ TpueMaMu OackeTOona]]

27.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

40

[[[TonBU>XKHBIE UTPHI ¢ TpUeMaMu OackeTOoa] |

29.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

41

[[TIpsimas HYOKHSA MTOJ1aya, TPUEM U MepeIada Ms4a IByMs
pPyKaMH Ha MECTE U B JIBM)KEHUH | |

05.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 31€eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

42

[[[Ipsimast HIXKHSAS TIOJIa4a, IPUEM U Tiepeada Msada IByMsI
pyKaMu Ha MECTE€ U B IBUJKCHHH] |

07.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

43

[[TTomBH>KHBIE UTPHI ¢ TpreMaMu (GyToOoa]]

0

0

12.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

44

[[[TogBuxkHBIE HTpHI ¢ TpHeMamMu (GyTOoma]]

14.03.2024

ANC «Cohepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)

45

[[CniopTuBHas urpa B (hyr60]]

19.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2J1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

46

[[CnopTtuBHas urpa B (pyr6o]]

21.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

47

[[[TpaBuna Th Ha ypokax. CoxpaHeHHUE U HAJIEKHOCTh
310poBbs yepe3s BOCK I'TO]]

02.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

48

[[TTpaBusa BBITIOJHEHUS CTA0OMIBHBIX HOPMATHBOB 2-3
CTyneHu]| |

04.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

49

[[OcBoeHME MpaBUIT U TEXHUKH BBIIIOJIHEHUSI HOPMAaTUBa
koMmruiekca ['TO. ber na 30m. Dcradersi]]

09.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

50

[[OcBoeHuMe npaBUIl ¥ TEXHUKHU BHITIOJTHEHHSI HOPMATHUBA
komruiekca ['TO. ber na 30m. Ocradersi]]

0

1

11.04.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

51

[[OcBoeHME MTpaBWIT M TEXHUKU BBITIOJTHEHUS HOPMATHBA
komruiekca ['TO. ber na 1000m]]

16.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

52

[[OcBoeHuE MpaBUI U TEXHUKH BHITIOJTHEHUS HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. ber na 1000Mm]]

18.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2J1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

53

[[OcBoeHME MpaBUIT U TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMAaTHBa
komruiekca ['TO. Kpocc Ha 2 km. I[logsoasiume aktepsi] |

23.04.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mrkosiay (POI)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

54

[[OcBoeHME TpaBUII M TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
komruiekca ['TO. Kpocc Ha 2 kM. [TogBomsime akTepsi] ]

25.04.2024

ANC «Cohepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

55

[[OcBoeHUE MPaBUI U TEXHUKH BBITTOJTHEHUS HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. IoarsruBanue u3 BU3bl HA BBICOKYIO
nepexiaguiy — Manpunku. Crubanue u pasrudanue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oJry. OctadeTsi]]

30.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

56

[[OcBoeHuUE MpaBUI U TEXHUKU BHITIOJTHEHUS HOPMATHUBA
koMiuiekca [ ' TO. IloarsaruBanue U3 BUca Ha HU3KOM
nepexinaguae 90cm. Dcraders]]

05.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoxka KosmmuecTBo yacos ‘ [Hara DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
n/n Beero| Kontponshste || [paxriueckue || A3YICHAA 00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI
paboThl paboThI
57 ||[[OcBoeHueE MpaBuI U TEXHUKU BBIIIOJHEHUS] HOPMATHBA 1 0 1 07.05.2024 || ANC «Cdepym»
komiutekca I'TO. Hakiion Briepest U3 MOJI0KEHUS CTOS Ha (https://sferum.ru/?p=start)
TUMHACTUUYECKOU ckambe. [loBIKHBIE UTPHI | ]
AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
58 ||[[OcBoeHMe paBWII M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS] HOPMaTHBA 1 0 1 09.05.2024 || ANC «Cdhepym»
komiutekca I'TO. [IpbpKoK B mepCrieKTuBe ¢ MecTa (https://sferum.ru/?p=start)
TOJTYKOM JIBYX HOT. DcTadersl]]
ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
59 ||[[OcBoeHuE paBUII U TEXHUKHW BBIITOJTHEHHUS HOPMaTHBA 1 0 1 14.05.2024 | AUIC «Chepym»
komiuiekca [ 'TO. [MomauMaHue TyIOBHINA U3 TTOJIOKEHUS (https://sferum.ru/?p=start)
nexxa Ha criuHe. [loaBrkHbIE UTpHI] |
AWNC «Poccuiickas 2J1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)
60 |[[OcBoeHue MpaBuI U TEXHUKU BHITIOTHEHUS HOPMATHUBA 1 0 0 16.05.2024 | AUC «Chepym»

kommiekca I'TO. MeTanue TEHHUCHOTO MsTUa U METAaHUE
Msua BecoM 150r. TToaBuxkHbIe UTpHI] |

(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

61

[[OcBoeHME TpaBUII M TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
komruiekca ['TO. Yennounsrit 6er 3*10m. Dcradersi]]

21.05.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

62

[[CopeBHOBaHMs «A ThI caast HOpMbI ' TO?», ¢
COOJIFOJICHHEM TIPABUJI TEXHUKHU U BBITIOJTHEHUEM
WCTIBITAHUH (MCTIBITaHM) 2-3 CTYIEeHH | |

23.05.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

63

[[OcBoeHuUE MpaBUI U TEXHUKU BHITIOJTHEHUS HOPMATHUBA
koMiuiekca [ TO. Meradnue TEHHHCHOTO Ms4a ¥ METaHUE
Msua BecoM 150r. TToaBuxkHbIe UTpHI] |

23.05.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

64

[[[IperKOK B B3I € pazderal|

0

1

28.05.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

65

[[IIpeKOK B B3I € pazderal]

30.05.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

66

[[Bpocku HabuBHOTO Ms4a]]

06.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2J1eKTpOHHAs
mkojay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)

67

[[DcradeTsi]]

06.06.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

n/n

Tema ypoxka

KomnnuectBo yacos

Bcero

KontponbHsbie
paboThl

[IpakTnueckue
paboTsl

ara
U3YYEHUS

DneKTpoHHbIE THU(POBBIC
00pa3oBaTeNbHbIE PECYPCHI

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mikosia» (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

68

[[DcTadeTsi]]

11.06.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mrkosay (POII)
(https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

‘OBIHEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

| 68 |

5



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

4 KINACC

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo uacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
W3YyYeHUS

OnexTpoHHbIe I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

[[V3 uctopuu pa3Butus pusndeckoi KynbTypbl B Poccun]|

0

1

09.05.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[CamocTosiTenpHAS TOATOTOBKA M300pakeHUH ||

07.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuniickast IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[Oka3aHue repBbIX MOMOIIM HA 3aHATUAX (HU3UIECKOM
KyJbTYpOH]]

12.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas 2JeKTpOHHAs
mikosia» (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[YopaxueHus a1 npoUIaKTHKU HApYIIEHUH OCaHKU U
CHUKEHUS Macchl Tena||

14.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mrkosta» (POII) (https://resh.edu.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

|

|

|AUIC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[3akanuBanue opranusmal|

19.09.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[[IpexympexaeHre TpaBM Ha 3aHATUSIX JIETKOU aTJIETUKOMH] |

21.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast MeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

[[BeroBbie akTEpbI] |

26.09.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21€eKTpOHHAs
mikosta» (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

[[beroBbie akTEphi] |

28.09.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mrkosta» (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

[[MeTanue BO3AYIIHOTO II1apa Ha AaJbHOCTH|]

0

1

03.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 27eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

10

[[MeTanue BO3AYIIHOTO IMIapa Ha JaJbHOCTH|]

05.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

11

[[YmpakHeHus B TPBDKKaX Ha BBICOTY C pa3odera]|

10.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

12

[[ YopaxxHeHUs B IPBDKKAX Ha BBICOTY ¢ pa3bera]]

12.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAas
mkoday (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

13

[[IIpsIxKOK B BBICOTY C pazbera MeTo/1a epeniaruBaius| |

0

1

17.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

14

[[[IpbIxKOK B BBICOTY € pazbera MeTo/1a epeniarupaius| |

19.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

15

[[[IpenynpexeHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITUAX OABMKHBIMU

urpamu] |

24.10.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

16

[[YrpaxHeHus B 6ackeT6011]]

26.10.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAas
mkoday (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

17

[[Pa3zyunBanue moaBukHOM Urphl «IloaBrKHas 1ETBY] |

0

1

31.10.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

18

[[[TpaBusa UCTIOJIB30BAHUS TPABM Ha ypOKax (PU3MUECKOU

KYJIbTYpbI]]

09.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

19

[[PazyurBaHME TOABUKHOU UTPBI «3aNPEIICHHOE JBHKEHUEY | |

14.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

20

[[Pa3zyunBanue noaBukHOU Urpsl «lloaBuxkHas uens»||

16.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAas
mkoday (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

21

[[PasyunBaHme MOABMKHOM HIpbI «DcTadera ¢ BeIeHUEM

¢yT00JIbHOTO MsTUay ||

0

1

21.11.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

22

[[[IpexympexaeHre TpaBM Ha 3aHATHSX JIBIKHOM MOTOTOBKOMH] |

23.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 1eKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

23

[[MMuTalMOHHBIEC IBM)KEHHUS B IEPEABUKEHUH Ha JIbDKaX| |

28.11.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POI) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

24

[[HepeI[BI/I)KCHI/IC Ha JIbI’KaX OTHOBPEMCHHBIM OJHOIIAKHBIM

X0JIOM: TIOABOAAIIME KapaHaalliu ||

30.11.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mrkosta» (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

25

[[[TepeaBuxeHre Ha JbIXKAX OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIIAYKHBIM
X0JIOM: TIOJBOISAIINE KapaHIamiu|]

0

1

05.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

26

[[[TepenBuxkeHne Ha JbIKaX OJTHOBPEMEHHBIM OHOIIaKHBIM
X0JIOM C HEOOJIBIITUM CKIIOHOM] |

07.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 1eKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

27

[[[TepenBuxeHne Ha JbIKAX OJTHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM
X0JIOM C HEOOJIBIITUM CKIOHOM] |

12.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

28

[[[TepenBurxeHue HA JbIKAX OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM
X0JIOM C HEOOJIBIITUM CKIOHOM] |

14.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mrkosta» (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

29

[[[TepeaBuxeHre OJHOIIAKHBIM OJHOBPEMEHHBIM X0JI0M 1O
(hazam ABUKEHUS U B TIOJIHOW KOHKYPEHITUH ||

0

1

19.12.2023

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AVC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

30

[[[TepeaBuxeHne OTHOIIAXHBIM OJJHOBPEMEHHBIM XOJIOM TIO
(hazam ABMKEHUS U B TIOJTHOW KOHKYPEHITUH ||

21.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 1eKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

31

[[OcBoeHuE MpaBUI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS HOPMATHBA
komruiekca ['TO. ber Ha nbikax 1 kM. DctadeTsi]]

26.12.2023

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

32

[[OcBoeHME NpaBUIT U TEXHUKH BBIIIOJIHEHUSI HOPMAaTHBa
komruiekca ['TO. ber na npokax 1 kM. DcradeTsi]]

28.12.2023

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWNC «Poccuiickas a1eKTpOHHAs
mrkosta» (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

33

[[[IpenynpexieHue TpaBM MPU BBIIIOJIHEHUU THMHACTHUECKUX U

aKpOoOATHUUECKUX YIPAKHEHUH ||

1

1

01.09.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

34

[[AxkpobaTrueckass KoMOUHAIIHS | |

11.01.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

35

[[AkpobaTrueckass KoMOUHAIHS | |

16.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

36

[[[ToBomsIue ynpaxHeHusl sl 00y4eHHsI OTIOPHOMY

MpbIKKaM| |

18.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAas
mkoday (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

37

[[[ToBomsIME yIpaskHEHHS 1JIsi 00YUSHHUSI OTIOPHOMY
MPBDKKaM ||

0

1

23.01.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

38

[[O6y4eHne onopHOMY MPBIKKY] ]

25.01.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

39

[[OGyueHne onmopHOMY MPBDKKY] |

30.01.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

40

[[OnopHoOi#1 MPBIKOK Yepe3 THMHACTUYECKOE KO3Ja ¢ pazbera
METO/1a HalpbIrMBaHUs| |

01.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAas
mkoday (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

41

[[OnopHO# MPBEKOK Yepe3 THMHACTUIECKOE KO3Jia ¢ pazbera
METO/Ia HaPhITUBAHNUA| |

1

0

06.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

42

[[Bucsl 1 yrmopsl Ha HU3KOH THMHACTHYECKOM TIepeKiIaanne]|

08.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

43

[[YnpaxkHeHUs Ha THMHACTUYECKOM NepeKIIainHe] |

13.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

44

[[YnpaxxHeHus: HAa THMHACTUYECKOM IEpEKIaInHe] |

15.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAas
mkoday (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

45

[[PasyunBaHme MOABMKHOM HIpbI «DcTadera ¢ BeIeHUEM
¢yTOosIbHOTO MsYa»|]

0

1

20.02.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

46

[[Pa3zyunBanue monBukHOM UTphl «I[lapoBas MammHay||

22.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

47

[[PazyunBanue noaBukHOU Urpel «IlapoBas MaiirHay| |

27.02.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

48

[[Pa3zyunBanue noaBUkHOU UTphl «I OHKA JTOJ0K»]|

29.02.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAas
mkoday (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

49

[[Pa3zyunBanue moaBu>kHOM UTPhI «[ OHKA JTO0K»]|

0

1

05.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

50

[[YmpakHeHust U3 Urpsl BOJIEi00:7] ]

07.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

51

[[YrpakHeHUs U3 UTPhI BOJICH00:7] ]

12.03.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

52

[[YrpaxHeHus B 6ackeT6011]]

14.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAas
mkoday (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

53

[[ YopaxneHus u3 urpsl B ¢pyroon]]

0

1

19.03.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 27eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

54

[[YopaxueHus uz urpsl B ¢pyroon]]

21.03.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 3IeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

55

[[TIpaBuna Th Ha ypokax. 3nopoBbe u 30XK. I'TO B Haiie
Bpemsi| |

02.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

56

[[[IpaBuia BBIIOJHEHUS CPEAHUX HOPMATUBOB 3 CTyNEHH | |

04.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 27€KTpOHHAas
mkoday (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yun.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

No
n/n

Tema ypoka

KonuuectBo wacoB

Bcero

KonTponpHusie
paboTsl

IIpakTrueckue
paboTHI

Jarta
U3YyYeHUS

OnexTpoHHbIE I POBEIE
00pa30BaTeNIbHBIE PECYPCHI

57

[[OcBoeHuMe MpaBUI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
komruiekca ['TO. ber na 30m. Ocradersi]]

0

1

09.04.2024

AUC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 27eKTpoHHAas
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

58

[[OcBoeHMe paBUII U TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA
komruiekca ['TO. ber na 30m. Ocradersi]]

11.04.2024

ANC «Cohepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

ANC «Poccuiickast 1eKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)

59

[[OcBoeHuE MpaBUI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. ber na 1000Mm]]

16.04.2024

AUNC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)

60

[[OcBoeHME NpaBUIT U TEXHUKH BBIIIOJIHEHUSI HOPMAaTHBa
komruiekca I'TO. Kpocc Ha 2 km. [logsoasmue akrepsi| |

18.04.2024

ANC «Chepym»
(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mrkosta» (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoka KonuuectBo yacos ‘ Hata OJeKTpOHHBIE IIU(POBLIE
n/m Beero KOHTpOJ'ILHLIe HpaKTI/I‘IeCKI/Ie H3y4YCHUA O6pa3OBaTeHBHLIC peCypChl
paboTsl paboThI
61 |[[OcBOeHHME MPABIII U TEXHUKHU BBITIOJHEHHS HOPMATHBA 1 0 1 23.04.2024 || AVIC «Cdepym»
komiutekca I'TO. [oaTsruBanue U3 BU3bI Ha BBICOKYIO (https://sferum.ru/?p=start)
nepexyaguHy — Manpunku. Crudanue u pasrudanue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oJry. OctadeTsi]| AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkogay (POI) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuun.py» (https://uchi.ru/)
62 |[[OcBoeHuME TPAaBUII U TEXHUKH BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBA 1 0 1 25.04.2024 | ALIC «Chepym»
komiutekca ['TO. [MoaTsiruanve U3 BUca Ha HU3KOM (https://sferum.ru/?p=start)
nepexnaguHe 90cM. DctadeTsi]]
ANC «Poccuiickast 1eKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
63 |[[[OcBocHHME TpaBUII U TEXHUKH BBIMIOJIHEHUSI HOPMaTHBA 1 0 1 30.04.2024 | AIC «Cepym»
komiuiekca ['TO. HakioH Briepen 3 MOJI0KEHUs CTOS HA (https://sferum.ru/?p=start)
TMMHACTUYECKOUN ckambe. [loaBuKHbBIE UTPHI] |
AUNC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)
64 |[[OcBocHuME MPaBUI U TEXHUKH BBIMIOJHEHUSI HOPMAaTHBA 1 0 1 14.05.2024 || AIC «Cdhepym»

komiuiekca I'TO. Metanue msua BecoM 150r. ITonsrxHbIE
urpsi] |

(https://sferum.ru/?p=start)

AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mrkosta» (POII) (https://resh.edu.ru/)

AUNC «Yuau.py» (https://uchi.ru/)



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/

Ne Tema ypoka KonuuectBo yacos ‘ Hata OJeKTpOHHBIE IIU(POBLIE
n/m Bcero|| Kontposhsie || Tpaxruueckue | 13Y9CHHA 00pa30BaTeNbHbIC PECYPCHI
paboTHI paboTHI
65 |[[OcBOeHHME MPABIII U TEXHUKHU BBITIOJHEHHSI HOPMATHBA 1 0 1 16.05.2024 | AVIC «Cdepym»
komiutekca I'TO. Yennounsrii 6er 3*10m. DcradeTsi]] (https://sferum.ru/?p=start)
AUNC «Poccuiickas 37eKTpoHHAas
mkosay (POII) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
66 ||[[OcBoeHuME MPaBUII U TEXHUKH BBITIOJHEHUSI HOPMATHBA 1 1 0 21.05.2024 || ALIC «Chepym»
komiutekca I'TO. Yennounsrii 6er 3*10Mm. DcradeTsi]] (https://sferum.ru/?p=start)
ANC «Poccuniickast MeKTpOHHAs
mkogay (POII) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
67 |[[TIpa3auuk «bombinue roukwy, mocssmeHabiii ['TO u 30X, ¢ 1 0 1 23.05.2024 || ALIC «Chepym»
COOJIFOJICHHEM TIPABUJI ¥ TEXHUKH BBITIOJTHEHUS HCITBITAHUIA (https://sferum.ru/?p=start)
(TectoB) 3 crymneHu]|
AUNC «Poccuiickas 31eKTpOHHAs
mikogay (POII) (https://resh.edu.ru/)
AUNC «Yun.py» (https://uchi.ru/)
68 |[[IIpa3auuk «bosbinue rouku», nocssiieHubiit ['TO u 30X, ¢ 1 0 1 28.05.2024 || ALIC «Chepym»
coOI0ICHUEM MTPABUII U TEXHUKHU BBIMOJTHEHHS UCIIBITAHUN (https://sferum.ru/?p=start)
(TectoB) 3 cTyneHu||
AWC «Poccuiickas 21eKTpOHHAs
mrkosta» (POII) (https://resh.edu.ru/)
AUC «Yuu.py» (https://uchi.ru/)
(OBLLEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOI'PAMME | 68 | 6 | 63 [



https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/




YUYEBHO-METOJMYECKOE OBECIEYEHUE OGPA3OBATEJBHOIO
MPOLIECCA
OBSI3ATEJILHBIE YYEBHBIE MATEPUAJBI V151 YYEHUKA

» dusnueckas KyapTypa, 1-2 kiaccel/ bapeiuaukos B.A., benoycos A.U.; nox penaxiueit
Bunenckoro M.f., O61iecTBO ¢ OrpaHUYE€HHOI OTBETCTBEHHOCTBIO «Pycckoe clloBO - yueOHUK»
» ®dusnueckas KynbTypa, 1-2 knacesl/ [letpoa T.B., Konbuios FO.A., [lonsuckas H.B. u
npyrue, O011ecTBO ¢ OrpaHUYEHHOM 0TBEeTCTBEHHOCTHIO M3narensckuil nentp « BEHTA-
I'PA®»; Axunoneproe obmectBo «M3narensctBo «IIpocBenienue

» ®dusnueckas KynbTypa, 1-4 xnacesl/ JIsix B.W., Akunonepnoe o0mectBo «M3naTenscTBo
«IIpocsemenue

» ®dusnueckas Kynbrypa. @yr6on ans Beex, 1-4 knacesl/ [loragaes I'.1.; noa pepakimueit
Axundeena U., Akimoneproe odmectBo «M3mnarensctBo «IIpocBemnieHuey

» dusnueckas KyapTypa, 4 kinacc/ Marsees A.Il., AkunonepHoe o0miecTBo «M3aaTenbeTBO

«IIpocBemnienne»
METOIUYECKHUE MATEPHUAJIbBI IS YYUTEJIA

Poccutickuit Poccuiickuii yaeOHUK

HUPPOBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
HUHTEPHET

ANC «Chepym» (https://sferum.ru/?p=start)
ANC «Poccuiickas anekrporHas mkosa» (POII) (https://resh.edu.ru/)
ANC «Yuun.py» (https:// uchi.ru/)

OI'BHY «MHCTUTYT cTpaTeruu pa3BUTHs 00pa30BaHUs»

OBOPYJIOBAHMUE JIUIsA TPOBEAEHUSA IPAKTUYECKUX PABOT

CTeHKa THMHACTHYECKas

EpeBHO THMHACTHYCCKOC HAIIOJIbHOC
KommiekT HaBecHOTo OGOpyIIOBaHI/I}I
Ckambs aTiieTHUecKas HaKJIIOHHAs

KoBpuk rumHacTruecKuit



Martbl THMHaCTUYECKHUE

My HabuBHoOI (1 kT, 2 KT)

M4 Manblil (TEHHUCHBIN)

Ckaxajika THMHacTU4ecKast

[Tasika ruMHacTHYECKAst

OOpyu rUMHACTUYECKUI

KoBpuku maccaxxabie

Cetka a5 iepeHoca MajlbIX Ms4eu
Pynerka n3amepurensnas (10 m, 50 m)

KomrmuiekT mutoB 6ackeTOOIBHBIX C KOJIBIIAMHU M CETKOM
[IuTtbr 6ackeTOOIbHBIE HABECHBIE C KOJIBIIAMHU U CETKOM
Msiun 6ackeTOO0JIbHBIC JJIsI HHU-UTPBI

Cetka 115 IepeHoca ¥ XpaHeHUsT Muen

JKunetku urpoBsie ¢ HOMEpPaMHu

Croliku B0JIei00IbHBIC YHHBEPCATbHBIC

Certka Boseiib0bHAS

Mstuu BoseitO0IbHBIE

Msuu QyT6OIBHBIE

Howmepa narpyansie

Hacoc mig HakaunBaHus Mssuel
AnTeuka MeUITMHCKAS
CnoptuBHBIE 3aJTbI (KAOWMHETHI)
CnopTUBHBIN 3aJ1 UTPOBOM
CnopTUBHBIN 3a1 THMHACTUYECKUI
Kabuner yunrtens

[ToncobHoe momernieHue sl XpaHeHUsI HHBEHTapsl M 000pyI0BaHUS
[TpuIIKOIBHBIN CTaIMOH (TUIOIIAIKA)

JlerkoaTnerndeckas JOPOKKa

CexTop TSl IPBIKKOB B JUTHHY

BotuHkM 11t ALK

JIbDKHM

JIbDKHBIC TTATKU

Urposoe none mia pyrdona (Munu-pyrdoma)



