
 

 
 

№ п/п Наименование Информация  

1.  Наименование предметной 

области/Название учебного предмета 

(элективного курса, курса 

внеурочной деятельности) 

физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности / физическая культура 

2.  Уровень образования Основное общее образование 

3.  Класс  С 5 по 9 класс 

4.  Общее количество часов за период 

реализации программы 

За 5 лет обучения 525 часов 

5.  Недельная загрузка С 5 по 9 класс по 3 часа в неделю 

6.  Рабочая программа составлена на 

основе 

Программа основного общего образования по 

физической культуре 5-9 классы. Примерные 

рабочие программы. предметная линия 

учебников В. И. Ляха.,  издательство 

«Просвещении», 2020 

7.  Учебник для учебного предмета или 

дополнительное печатное издание 

для элективного курса 

Физическая культура 5-7 классы: учеб. Для 

общеобразовательных организаций/[М.Я. 

Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова 

и др.] под ред. М.Я. Виленского. -7е изд.-М.: 

Просвещение, 2018. 

Физическая культура. 8-9 классы:учеб. для 

общеобразоват.организаций/ В.И. Лях. – 6 

изд.-М.: Просвещение, 2018. 

 

 

 


