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Содержание 

1. Описание компетенции 

1.1. Актуальность компетенции 

Сценическое мастерство — это искусство перевоплощения, умение создавать образ, 

взаимодействовать с партнёрами и зрителями, передавать эмоции и идеи через действие, слово 

и движение. В современном мире навыки самопрезентации, творческого самовыражения и 

эмпатии становятся важнейшими составляющими успешной личности. 

Для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья участие в фестивале 

знакомства с профессией — это возможность прикоснуться к миру театра, развить 

воображение, уверенность в себе и коммуникативные навыки. Это путь к пониманию того, как 

через единство творческих усилий можно достичь общей цели — воплотить на сцене заветную 

мечту. 

Целью проведения фестиваля является знакомство обучающихся с основами 

актёрского мастерства, развитие интереса к театральному искусству, воспитание чувства 

единства и взаимопомощи через осмысление темы «Единым порывом к заветной мечте», в 

которой объединены тема года «Единство народов России» и девиз «Абилимпикса» — 

«Возможности без границ». 

 

1.2. Профессии, по которым участники смогут трудоустроиться после получения данной 

компетенции 

Участники, освоившие основы компетенции, в будущем могут получить образование 

по специальностям: 

 52.05.01 Актерское искусство (специалитет); 

 52.05.02 Режиссура театра (специалитет); 

 44.03.01 Педагогическое образование (профиль: театральное искусство); 

 51.03.02 Народная художественная культура (профиль: руководство       

            театральным коллективом); 

 42.03.02 Журналистика (бакалавриат); 

 37.03.01 Психология (профиль: психология творчества). 

Возможные места работы: театры, концертные организации, дома культуры, 

общеобразовательные школы (руководители театральных кружков), телевидение, event-

агентства, центры социальной реабилитации. 

1.3. Ссылка на образовательный и/или профессиональный стандарт 

Конкурсное задание разработано с учётом: 

  Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утв. Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 № 1155, с изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утв. Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286); 



 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утв. Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287); 

 Примерных программ подготовки специалистов среднего звена по 

специальностям сценического искусства. 

 

1.4. Участники 

Обучающиеся по трём возрастным категориям: 

 Дошкольники: 5 лет и до школы (старший дошкольный возраст). 

 Младшие школьники: 6,7–11 лет (1–4 классы). 

 Средний школьный возраст: 12–13 лет (5–7 классы). 

 

1.5. Требования к квалификации 

Участник должен знать: 

- содержание и сюжет выбранного литературного произведения или сценического 

этюда; 

- основные законы сценического действия (внимание, воображение, взаимодействие); 

- средства сценической выразительности (мимика, жест, интонация, движение); 

- правила поведения на сцене и основы сценической культуры;   

- особенности восприятия и коммуникации у лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (для создания комфортной атмосферы выступления). 

 

Участник должен уметь: 

- устанавливать эмоциональный контакт с партнёрами и зрителями; 

- чётко и грамотно произносить текст (хорошая дикция);      

- передавать характер героя через пластику, мимику, голос; 

- держаться на сцене уверенно и естественно; 

- взаимодействовать с воображаемыми предметами и партнёрами; 

- использовать костюмы, реквизит и музыкальное сопровождение для раскрытия        

образа; 

- проявлять эмпатию и терпение при взаимодействии с аудиторией. 

Участник должен владеть навыками: 

- сценического движения и пластики; 

- эмоциональной саморегуляции (умение справляться с волнением); 

- импровизации в рамках заданного образа; 

- взаимодействия с аудиторией и партнёрами. 

 



1.6. Форма участия 

Индивидуальное исполнение (с возможным привлечением волонтёров для массовых     

сцен — по согласованию). 

 

2. Конкурсное задание 

2.1. Краткое описание задания 

Конкурсное задание предполагает исполнение участником сценического номера 

(этюда, инсценировки, моноспектакля) на тему «Единым порывом к заветной мечте». В 

основе номера — действие, перевоплощение, взаимодействие с воображаемыми предметами 

или партнёрами. 

В зависимости от возрастной категории участник заранее готовит выступление 

согласно выбранному модулю: 

  Дошкольники (5 лет и до школы): Игровой этюд-драматизация по мотивам 

произведений К.И. Чуковского, где герой действует, используя мимику, жесты, движения и 

отдельные реплики. 

 Младшие школьники (6,7–11 лет): Сценический этюд с монологом или 

диалогом на тему единства, дружбы, общей мечты, с элементами взаимодействия с 

воображаемыми предметами или партнёрами. 

 Средний школьный возраст (12–13 лет): Событийный этюд или 

моноспектакль по мотивам прозы отечественных писателей, раскрывающий внутренний мир 

героя в момент борьбы за мечту, с использованием элементов перевоплощения и сценического 

действия. 

Допускается использование музыкального сопровождения, костюмов, реквизита и 

элементов декораций. 

2.2. Структура и подробное описание конкурсного задания 

Наименование модуля. 

Возрастная категория. 

Время 

проведения 

Полученный 

результат 

Модуль А. Дошкольники  (5 лет и до школы) 

Игровой этюд - драматизация по произведениям К.И. 

Чуковского 
Участник с помощью движений, мимики, жестов и 

отдельных реплик изображает героя сказки К.И. Чуковского 

в действии. Главное — передать характер персонажа и его 

цель, показать, как герой преодолевает трудности и 

объединяется с другими. 

Примеры с пояснениями: 

Не более  

2-ух минут 

Игровой этюд, 

передача 

характера героя, 

эмоциональная 

выразительность, 

элементы 

взаимодействия с 



• «Айболит» — этюд «Доктор спешит на помощь»: 

участник показывает, как Айболит собирает чемоданчик, 

пробирается через джунгли (раздвигает лианы, 

перешагивает коряги), лечит зверей (слушает, даёт 

лекарство), радуется их выздоровлению. Реплики: 

«Приходи лечиться...», «Ты под деревом сиди...». 

• «Муха-Цокотуха» — этюд «Праздник и спасение»: 

участник показывает, как Муха находит денежку (радость, 

удивление), покупает самовар, танцует с гостями, пугается 

паука, зовёт на помощь, радуется спасению. 

• «Тараканище» — этюд «Воробей-победитель»: участник 

показывает, как звери боятся, дрожат, прячутся, а затем 

появляется храбрый воробей, клюёт таракана, гордо встаёт 

в победную позу. 

• «Федорино горе» — этюд «Федора обещает исправиться»: 

участник показывает, как Федора сначала сердится, потом 

огорчается, бежит за посудой, обещает мыть, чистить, 

ухаживать, радуется возвращению. 

воображаемыми 

предметами. 

Модуль Б. Младшие школьники  (6,7–11 лет) 

Сценический этюд с монологом по произведениям 

отечественных авторов 

Участник исполняет этюд, в котором через действие и 

монолог раскрывается тема дружбы, единства или мечты. 

Важно показать взаимодействие с воображаемыми 

предметами или партнёрами, смену эмоций, достижение 

цели. 

Примеры с пояснениями: 

• С. Михалков — этюд «Песенка друзей» по мотивам 

стихотворения: участник изображает путешественников, 

которые собирают рюкзаки, идут по тропинке, 

преодолевают препятствия (ручей, овраг), помогают друг 

другу (воображаемые партнёры), радуются общему 

приключению. Монолог — строки из стихотворения, 

вплетённые в действие. 

• А. Барто — этюд «Требуется друг»: участник играет 

девочку, которая наблюдает за играющими детьми 

(воображаемыми), пытается подойти к ним, но не решается, 

грустит, мечтает о друге, затем находит смелость 

познакомиться и радуется новой дружбе. Монолог — 

размышления о том, какой должен быть друг. 

• С. Маршак — этюд «Рассказ о неизвестном герое»: 

участник изображает пожарного (или обычного парня), 

который видит дым, бежит к горящему дому, влезает по 

лестнице (воображаемой), выносит девочку, передаёт её в 

руки людей и скромно уходит. Минимум слов, главное — 

действие и эмоции. 

• Е. Благинина — этюд «Посидим в тишине»: участник 

показывает, как ребёнок тихо сидит, чтобы не разбудить 

маму, подходит к ней, поправляет одеяло, прислушивается 

к дыханию, улыбается, шепчет слова любви. 

Не более  

3-х минут 

Сценический 

этюд, 

органичность 

существования в 

образе, 

взаимодействие 

с 

воображаемыми 

объектами, 

эмоциональная 

выразительность

. 

Модуль В. Средний школьный возраст  (12–13 лет) 



Событийный этюд или моноспектакль по мотивам 

прозы отечественных писателей 
Участник создаёт мини-спектакль, где через действие, 

монолог и взаимодействие с воображаемыми партнёрами 

раскрывается внутренний мир героя, его борьба за мечту, 

преодоление препятствий, единство с другими. 

Примеры с пояснениями: 

• В. Короленко — этюд «Встреча с Валеком» по мотивам 

повести «Дети подземелья»: участник играет Васю, который 

впервые спускается в подземелье, знакомится с Валеком и 

Марусей, видит их бедность, испытывает жалость, стыд за 

свою сытую жизнь, решает помогать. Монолог — 

размышления о дружбе и справедливости. 

• А. Гайдар — этюд «Звёздочки на воротах» по мотивам 

«Тимура и его команды»: участник играет Тимура, который 

объясняет Жене (воображаемой) смысл их игры: рисует на 

воротах звёздочку, рассказывает о семье красноармейца, 

которой они помогают, показывает, как тайком носят воду и 

складывают дрова. Монолог — страстный рассказ о том, как 

важно делать добро тайно. 

• В. Катаев — этюд «Сын полка»: участник играет Ваню 

Солнцева, который впервые встречает разведчиков, сначала 

боится, потом доверяет, помогает им, мечтает остаться в 

части, доказывает, что может быть полезным. Монолог — 

просьба взять его с собой, клятва, что не подведёт. 

• В. Крапивин — этюд «Воздушный змей» по мотивам 

повести «Та сторона, где ветер»: участник играет мальчика, 

который мастерит воздушного змея для слепого друга 

Владика: строгает, клеит, красит, затем бежит по полю, 

запускает змея, описывает другу, как тот летит, даёт 

подержать верёвку, радуется вместе с ним. Монолог — 

описание полёта, ощущение ветра, счастье от общей мечты. 

Не более  

4-ёх минут 

Событийный 

этюд / 

моноспектакль, 

передача 

внутреннего 

конфликта, 

смена эмоций, 

взаимодействие 

с 

воображаемыми 

партнёрами, 

целостность 

номера. 

Примечание (оснащение рабочего места): 

Для выполнения конкурсного задания участник имеет право использовать 

дополнительные атрибуты, способствующие раскрытию сценического образа. 

  Оборудование, которое можно принести с собой:  

Костюмы, элементы декораций, простой реквизит, маски, фонограмма на носителе. 

  Оборудование, предоставляемое организаторами: 

Сцена / зона выступления (не менее 3×3 м), стул, стол, микрофон (при необходимости), 

ноутбук с колонками для музыкального сопровождения (при предварительном согласовании), 

ширма (для кукольных номеров — по запросу). 

3. Критерии оценки выполнения задания 

Выступление каждого участника оценивается экспертами по 10 критериям. Оценка по 

каждому критерию — 1 балл. Максимальное количество баллов за выполнение задания 

— 10. 



№ Наименование критерия Максимальный 

балл 

Объективная 

оценка 

(баллы) 

Субъективная 

оценка 

(баллы) 

1 Соответствие 

содержания возрастной категории 

и теме конкурса «Единым порывом 

к заветной мечте». 

1 0–1 0 

2 Актёрское 

мастерство: органичность 

существования в образе, вера в 

предлагаемые обстоятельства, 

глубина переживания. 

1 0–1 0 

3 Сценическая речь: чистота 

дикции, интонационная 

выразительность, умение 

расставлять логические акценты 

(если есть текст). 

1 0–1 0 

4 Пластика и сценическое 

движение: выразительность 

жестов, мимики, движений, их 

соответствие образу. 

1 0–1 0 

5 Взаимодействие с 

воображаемыми предметами и 

партнёрами: точность, 

логичность, убедительность 

действий. 

1 0–1 0 

6 Эмоциональность и 

заразительность: способность 

вызвать отклик у зрителей, 

передать настроение и чувства 

героя. 

1 0–1 0 

7 Контакт со зрителем: умение 

удерживать внимание, визуальное 

взаимодействие с аудиторией. 

1 0–1 0 

8 Использование костюма, 

реквизита, музыкального 

оформления: уместность, 

эстетика, их роль в раскрытии 

образа. 

1 0–1 0 

9 Целостность и композиционная 

завершенность номера: наличие 

развития действия, кульминации, 

логичного финала. 

1 0–1 0 

10 Соблюдение временного 

регламента (для дошкольников не 

более 2 минут, для младших 

школьников не более 3 минут, для 

среднего возраста не более 4 

минут). 

1 0–1 0 

 ИТОГО: 10   

 



4. Схема застройки соревновательной площадки 

Соревновательная площадка представляет собой сценическое или аудиторное 

пространство, оборудованное для театральных выступлений. 

Зоны площадки: 

  Зона выступления (сцена): свободное пространство (не менее 3×3 м), 

обеспечивающее видимость участника. 

 Зона для зрителей и экспертов: стулья, расположенные в 2–3 ряда лицом к 

зоне выступления, обеспечивающие хороший обзор. 

 Зона ожидания (закулисье): места для подготовки участников, размещения 

реквизита. 

 Техническая зона: место для звукорежиссёра/экспертов с оборудованием. 

Оборудование: 

  стулья (по количеству участников и зрителей); 

 стол для технического оборудования (звукорежиссёра/экспертов); 

 ноутбук с колонками (для музыкального сопровождения) — предоставляется по 

запросу участника;  

 микрофон (при необходимости, по запросу); 

 ширма напольная (для кукольных номеров — по запросу);  

 аптечка для оказания первой помощи. 

Схема размещения (примерный чертёж прилагается в оригинале документа). 

5. Требования охраны труда и техники безопасности 

5.1. Общие требования 

 К выполнению конкурсного задания допускаются участники, прошедшие 

инструктаж по охране труда и технике безопасности, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

 Участники обязаны соблюдать правила поведения, расписание и график 

проведения конкурса. 

 Для участников с ограниченными возможностями здоровья обеспечивается 

доступная среда и, при необходимости, сопровождение. 

5.2. Требования перед началом работы 

 Убедиться, что зона выступления свободна от посторонних предметов, проводов 

и других помех. 

 При использовании музыкального сопровождения проверить уровень громкости 

(не должен быть слишком высоким). 



 Убедиться в надёжности крепления элементов костюма и реквизита, чтобы 

избежать падений или травм во время движения. 

 Проверить устойчивость декораций и ширмы. 

5.3. Требования во время работы 

 Исключить использование открытого огня (свечи без защиты), колющих и 

режущих предметов в качестве реквизита. 

 Передвигаться по сцене плавно, контролируя свои действия во избежание 

падений. 

 При использовании микрофона следить за целостностью проводов (при 

проводном микрофоне), не делать резких рывков. 

 Соблюдать осторожность при взаимодействии с партнёрами, исключая 

травмоопасные движения. 

 

5.4. Требования в аварийных ситуациях 

 При возникновении пожара или задымления немедленно прекратить 

выступление, эвакуироваться из помещения согласно плану эвакуации, сообщить эксперту. 

 При ухудшении самочувствия участника (головокружение, тошнота) или 

получении травмы немедленно сообщить эксперту для вызова медицинского работника. 

 

5.5. Требования по окончании работы 

 Привести рабочее место в порядок, убрать реквизит. 

 Поблагодарить зрителей, партнёров и экспертов за внимание. 

 

6. Схема соревновательной площадки.  

Поскольку фестиваль проходит в разных регионах и на разных площадках (школьные 

актовые залы, дома культуры, специализированные центры), невозможно установить единый 

чертеж до сантиметра.  

Типовая схема соревновательной площадки 

Представленная схема является типовой (примерной). Расположение 

функциональных зон может быть адаптировано под особенности конкретного помещения при 

условии соблюдения требований безопасности и обеспечения равных условий для всех 

участников. Площадь площадки должна составлять не менее 40 кв. м и включать следующие 

зоны: 

- игровая зона (сцена): Свободное пространство для выступления. Размер не менее чем 

12 кв.м.; 

- зона работы экспертов: Столы и стулья для жюри, расположенные фронтально к 

сцене на расстоянии 3–5 метров; 

- зона ожидания (кулисы): место, где участники готовятся к выходу; 

- техническая зона (пульт): место звукооператора/светотехника; 



- зона хранения реквизита: отдельное место для элементов костюмов и декораций. 

На схеме должны быть места расположения розеток (для музыкального оборудования), 

Обозначен вход и выход (с учетом требований доступной среды для участников с ОВЗ). 

Примечание: Расстановка мебели и оборудования осуществляется согласно требованиям 

СанПиН и пожарной безопасности. 
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