
Моббинг, буллинг, хейзинг — чем они опасны для школьников 

Статистика утверждает, что каждый четвертый ребенок подвергается травле в школе 

со стороны других учащихся. Поэтому такие дети чувствуют себя в школе  не безопасно 

и  не комфортно. 

Травля в образовательной сфере  — это  психологическое или  физическое насилие с  

целью заставить подчиняться лидирующей группировке (лидеру) и ее законам в классе 

или же принудить уйти из школы. Средствами достижения этой цели являются: 

распространение слухов, запугивание, изоляция, оскорбления и унижения, физическое 

насилие. 

К сожалению травля в школе – явление распространенное и у нас и за рубежом. 

Моббинг, буллинг, хейзинг, кибермоббинг и кибербуллинг –англоязычные 

названия  разновидностей этого опасного явления. 

В любой школе, в любом классе с одной стороны есть дети, которые любят обижать, 

задирать, бить, обзывать других, отбирать у них деньги и вещи, с другой —  дети, которые 

чаще других становятся их жертвами.  Как правило это дети: 

 физически слабые; 

 гиперопекаемые родителями; 

 ябеды; 

 страдающие заболеваниями, выделяющими их из коллектива; 

 не имеющие электронных новинок современного прогресса или же имеющие 

самые дорогие из них, недоступные другим детям; 

 вундеркинды; 

 двоечники; 

 любимчики учителей. 

В связи с этим в классе могут сформироваться  такие группы учеников: одни 

участвуют в процессе травли непосредственно, в качестве агрессора или жертвы, другие 

— большинство — пассивно, как очевидцы и свидетели. 

Главное — никогда нельзя сказать, что уж моего-то ребёнка это не коснется, ибо 

причины этого явления кроются в том, что одни дети за счёт унижения других пытаются 

почувствовать себя круче и значительнее. Поэтому родители должны быть готовы  

вовремя заметить и совместными усилиями со школой предотвратить это насилие, ибо 

у учителей с их загруженностью и психоэмоциональной усталостью порой нет  сил и 

времени разбирать детские ссоры и конфликты. 

Что такое моббинг? 
Моббинг (англ. mob – толпа) – это форма психологического насилия в виде 

массовой  травли человека в коллективе. 

Школьный моббинг – это разновидность эмоционального насилия в школе, когда 

класс или большая часть класса ополчается на кого-то  одного  и начинает его травить с 

какой – либо целью (яркий пример — фильм «Чучело»).  Тех, кто травит, называют 

мобберами, а тех, кого травят, — «жертвами». 

Моббинг – это своего рода  «психологический террор»,  включающий 

систематически повторяющееся враждебное и неэтичное отношение одних людей, 

направленное против других, в основном одного человека. Например, моббинг против 

«новичка». 

Формы моббинга:  насмешки над физическими недостатками, изоляция, отвержение, 

подразнивание, толкание, высмеивание одежды и т.д. 

Что такое буллинг? 
Буллинг (англ. bullying, от bully — хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник) — 

это систематическое, регулярно повторяющееся насилие, травля со стороны одного 

школьника или группы школьников в отношении отдельного школьника, который не 

может себя защитить. 



Буллинг – это психологический террор. Он всегда преследует цель — затравить 

жертву, вызвать у нее страх, деморализовать, унизить, подчинить. Обидчики дают 

ребенку неприятные прозвища, обзывают, бойкотируют, угрожают, отбирают личные 

вещи или намеренно портят их, бьют или пинают, заставляют делать неприглядные и 

оскорбляющие достоинство действия,  распространяют лживые сведения, сплетни и 

слухи, исключают ребенка из круга общения, совместных занятий, игр, игнорируют и т.д. 

 Обидчики — булли — чрезвычайно изобретательны. 

Обидчиками могут быть и девочки-подростки, ибо буллинг не зависит от пола, роста, 

национальности или предпочтений. Он просто есть и все, как элемент школьной жизни. 

Повод может быть самым разным. Поэтому пострадать от буллинга может любой ученик. 

При этом зачастую могут даже отсутствовать какие-либо конкретные основания для 

агрессии. Объектом буллинга чаще всего выбирают тех, кто отличается от других детей и 

не может себя защитить. 

Чем отличается моббинг от буллинга? 
По сути  моббинг и буллинг  схожие понятия — это травля. В то же время буллинг 

отличается от моббинга тем, что в роли преследователя выступает не весь класс, а 

конкретный ученик или группа учеников, которые имеют авторитет. 

Что такое хейзинг? 
Хейзинг (англ. hazing)  — неформальные ритуальные насильственные обряды, 

исполняемые при вступлении в определенную группу, и для дальнейшего поддержания 

иерархии в этой группе. В большей степени хейзингхарактерен для закрытых 

(военизированных, спортивных, интернатных,  и др.) учреждений. 

Хейзинг – это неуставные отношения в коллективе, например, известная у нас 

«дедовщина». 

Хейзинг  встречается и в обычных школах и училищах, особенно, если при них есть 

общежития. Новичкам одноклассники или учащиеся более старших классов (курсов) 

навязывают унижающие достоинство различные действия, например, публично пройтись 

раздетым, вымыть пол в туалете зубной щеткой и т.д. (пример — резонансное посвящение 

в студенты с раздеванием  в одном из вузов страны в этом году). 

Что такое кибермоббинг и кибербуллинг? 
В последнее время к формам психологического давления, присущего традиционной 

травле, добавились возможности всемирной паутины — кибермоббинг и кибербуллинг. 

Кибермоббинг и кибербуллинг — интернет-травля — это намеренные оскорбления, 

угрозы, сообщение другим компрометирующих данных с помощью современных средств 

коммуникации: компьютеров,  мобильных телефонов, электронной почты, Интернета, 

социальных сетей, блогов, чатов  и т.д. 

Интернет-травля  может осуществляться также через показ и отправление резких, 

грубых или жестоких текстовых сообщений, передразнивание жертвы в режиме онлайн, 

размещение в открытом доступе личной информации, фото или видео с целью 

причинения вреда или смущения жертвы; создание фальшивой учетной записи в 

социальных сетях, электронной почты, веб-страницы для преследования и издевательств 

над другими от имени жертвы и т.д. 

Интернет-травля  отличается от других видов насилия тем, что позволяет обидчику 

сохранить анонимность и  вероятность быть непойманным. 

Последствия 
Последствия травли школьника печальны: жестокое обращение деформирует психику 

ребенка и может быть причиной патологических нарушений, возникновения социально-

опасных форм поведения  насильственного, суицидального и зависимого характера. 

Подростки, подвергшиеся моббингу и буллингу думают, что вся проблема в них, что они 

виноваты в том, что с ними так обращаются, и поэтому  комплексуют. 

Полученные в школьном возрасте психологические травмы могут обернуться вполне 

серьёзными взрослыми проблемами. Специалисты (психологи, исследователи, ученые) 



считают, что травля в школьные годы  не проходит бесследно для всех ее участников, и её 

последствия сказываются почти на протяжении всей жизни человека. 

У зачинщиков и преследователей формируются асоциальные черты, они склонны к 

зависимостям, подвержены чрезмерной тревожности и депрессиям. 

Бывшей  «жертве» тяжело выстраивать отношения с другими людьми, доверять им, 

свободно вести себя в обществе. Иногда они в дальнейшем сами становятся зачинщиками 

травли, пытаясь таким образом забыть о пережитых унижениях. 

«Жертвы» интернет-травли теряют уверенность в себе, что может привести к разной 

тяжести психическим отклонениям, а также психосоматическим заболеваниям, явиться 

причиной самоубийства. 

Сами дети часто скрывают, что они подвергаются травле, преследованию со стороны 

одноклассников. Поэтому родителям очень важно безотлагательно выяснить, всё ли в 

порядке, если они заметили, что ребёнок: 

 постоянно находится в подавленном настроении; 

 стал получать плохие отметки; 

 ищет предлог, чтобы не идти в школу; 

 по дороге в школу и домой выбирает обходные маршруты; 

 приходит с испорченной или в  грязной одежде, порванными учебниками и 

тетрадями; 

 то и дело «теряет» вещи и карманные деньги; 

 не выходит играть во двор; 

 часто приходит с синяками и ссадинами; 

 не встречается с одноклассниками, не приглашает их домой и не ходит в гости; 

 стал замкнут или вспыльчив. 

К сожалению, универсального ответа на вопрос, как быть в том случае, если вдруг 

выяснится, что  ребенок оказался жертвой травли, нет. Многое зависит от обстановки в 

классе и школе, от позиции учителей, от особенностей личности ребёнка. Ясно одно —  

надо срочно идти в школу и вместе с педагогами находить пути решения проблемы. 

Взрослые должны как следует разобраться в ситуации, обдумать её, обязательно 

подключить психолога,  почитать литературу, которой по данному вопросу 

предостаточно. 

Если в школе родители не найдут поддержки, то надо идти в вышестоящие 

инстанции. В крайнем случае – поменять школу. 

Главное — действовать нужно незамедлительно. Родители, прежде всего, должны 

поддержать ребенка, чтобы он не чувствовал  себя одиноким, ибо ему,  как никогда в это 

время нужен друг, защитник, советчик. 

 


