
ПРИЧИНЫ ДЕТСКОЙ АГРЕССИИ  

1. УСТАЛОСТЬ  
Когда дети устают, их возбуждение 

начинает  нарастать, от этого они устают 

ещё больше,  и дело кончается срывом.  

2. НЕГАТИВНОЕ САМОВОСПРИЯТИЕ.  

«Я плохой, и я буду вести себя как плохой!»  

3. СТРАХ (ЗАЩИТНАЯ АГРЕССИЯ).  
Если ребёнок имел негативный опыт 

отношений  с людьми, он может заранее 

защищаться, стараясь  предупредить 

ситуации, чем-то  напоминающие ему те, 

которые уже происходили.   

4. РЕАКЦИЯ НА ЗАПРЕТ ВЗРОСЛЫХ.  
Ребёнок может агрессивно реагировать на ограничение личной свободы, на 

ситуацию, когда ребёнок не получает того, что ему нужно.  

5. ТРЕБОВАНИЕ ВНИМАНИЯ.  

Для детей, которые испытывают недостаток любви родителей, важен любой 

знак внимания, даже негативный.  

6. ТРЕБОВАНИЕ ГРАНИЦ.  
Агрессия ребёнка –в данном случае её можно расценивать как сигнал 

взрослым: «Я не могу справиться с собой, остановите меня!»  

7. СОЦИАЛЬНОЕ НАУЧЕНИЕ.  

В данном случае это и пример близких взрослых (родителей, братьев и 

сестёр), пример киногероев и т. д. Ребёнок, с которым жестоко обращались, 

склонен повторять поведенческую модель: «Как обращались со мной, так и 

я буду обращаться с другими».  

8. ПРОЯВЛЕНИЕ ВЛАСТИ.  
Дети с нарушенными привязанностями, которые имеют опыт выживания, 

нарушая все правила, вдруг понимают, что это очень приятно – быть 

главным, сильным, когда тебя все слушаются и боятся.  

9. ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА ДЕТСКОЙ АГРЕССИИ – 

НЕУДОВЛЕТВОРЁННАЯ ПОТРЕБНОСТЬ В ЛЮБВИ! 

 

 

«Ребёнок больше всего нуждается в нашей любви тогда, когда меньше всего 

её заслуживает».   

(Э. Бомбек) 

«С детством, полном любви, можно вынести всю жизнь».   
(Г. Песталоцци) 

«Лучший способ сделать детей хорошими – сделать их счастливыми!»   

(О. Уайльд)  

Успехов Вам и Вашему ребёнку! 


