
Защита интересов  
Не во все школьные конфликты стоит вмешиваться. Иногда мамам и 

папам стоит ограничиться советом.  

СИТУАЦИЯ 1. Ребёнок ввязался в драку.   

Выясните подробности. Дети часто преувеличивают, фраза «меня побили» 

может означать «меня толкнули». Поссорились ровесники  и никто не пострадал? 

– выясните причину, посоветуйте, как себя вести. Конфликты – важный процесс 

взросления. Если всегда заступаться, ребёнок начнёт угрожать товарищам: «Вот 

пожалуюсь, и вас накажут!». С ним перестанут общаться.  

Если задира старше, и применил грубую силу? Попросите классного 

руководителя и родителей обидчика принять меры. Оказалось, что драку затеял 

Ваш ребёнок? Пообещайте разобраться и сделайте это, но не отчитывайте при 

посторонних. Ребёнок расценит это как предательство.  

СИТУАЦИЯ 2. Конфликты происходят регулярно.   

Если соперник один и тот же, узнайте истинную подоплёку 

противостояния. Дети борются за внимание учителя, девочки или мальчика, 

соревнуются за первое место? События можно обернуть во благо. Объясните: 

конкурента можно затмить не силой, а личностными качествами. Придумайте 

вместе положительную стратегию и помогайте.  

Когда агрессия не нацелена на конкретного человека и не имеет 

объективных причин, проконсультируйтесь со специалистом. Могут, что 

называется, играть гормоны. Запишите ребёнка в спортивную секцию, чтобы дать 

выход энергии. Научите справляться со вспышками гнева, прежде чем 

реагировать на замечание.  

СИТУАЦИЯ 3. Школьник стал жертвой травли.  
Ребёнок приходит домой грустный, неохотно рассказывает, как прошёл 

день? Пора бить тревогу. Жертвы буллинга (травли, от английского bully – 

«хулиган») обычно редко признаются, что столкнулись с данной проблемой. 

Свяжитесь со школой. Если подозрения оправданы, действуйте оперативно. 

Такой опыт может иметь плачевные последствия в виде психологических 

проблем. Требуйте провести классное собрание. Подобные конфликты 

развиваются в основном из-за попустительства взрослых: детям не объяснили, 

чем может обернуться такое поведение для обеих сторон. Ребёнок всё-таки хочет 

сменить школу? Прислушайтесь: речь может идти об угрозе его личности. Позже 

проанализируйте ситуацию, возможно, со специалистом: почему началась травля, 

какие меры приняли. Это поможет избежать повторения ситуации.  
Советы родителям. Объясните детям: 

 Не зазорно убежать, позвать на помощь, если силы не равны.   

 Нельзя поддаваться на провокации, уходить за школу «поговорить». Если ссора 

набирает обороты, свидетели не помешают.  

 Отвечать ударом на удар можно только в самом крайнем случае, когда невозможно 

решить дело мирным путём.  

 Смоделируйте с ребёнком конфликтные ситуации и предложите различные 

стратегии решения конфликта: пошутить, игнорировать и тд. 

 

Успехов Вам и Вашему ребёнку! 


