
Является частью основной образовательной программы  
начального общего образования МАОУ СОШ № 215 

 
 

Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
города Новосибирска 

«Средняя общеобразовательная школа №215 имени Д.А. Бакурова» 
на 2026 – 2027 учебный год 

(1-4 классы) 
 

План внеурочной деятельности муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения города Новосибирска «Средняя 
общеобразовательная школа № 215 имени Д.А. Бакурова»  для 1-4 классов 
на 2026-2027 учебный год составлен в соответствии с обновленным 
Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, основной образовательной программой начального 
общего образования муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа 
№215 имени Д.А. Бакурова» и с соблюдением требований нормативно – 
правовых документов: 
- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-
ФЗ (ред. от 30.04.2021 г.). 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 
64100); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в 
Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном»; 
- Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №215 имени Д.А. 
Бакурова»; 
- Основная образовательная программа начального общего образования 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 
Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №215 имени Д.А. 
Бакурова» 
 Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, 
направленная на достижение планируемых результатов (предметных, 
метапредметных, личностных) освоения основной образовательной 



программы начального общего образования, осуществляемая в формах, 
отличных от урочной. 
 План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения 
является обязательной частью организационного раздела основной 
образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 
являются обязательной частью содержательного раздела основной 
образовательной программы начального общего образования. 
         Целью плана внеурочной деятельности является содействие в 
обеспечении достижения ожидаемых результатов учащихся 1-4 классов  
общеобразовательного учреждения в соответствии с основной 
образовательной программой начального общего образования, социальное, 
творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-
патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации 
и осуществление педагогической поддержки в преодолении ими трудностей 
в обучении, социализации. 
 Обязательным условием организации внеурочной деятельности 
является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 
программой воспитания общеобразовательного учреждения. 
 Направления и виды внеурочной деятельности определены в 
соответствии обновленным ФГОС НОО.  
 
Внеурочная деятельность организована по направлениям:  
1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном»; 
- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей учащихся. 
2. Направления вариативной части: 
- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов; 
- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности 
социально-ориентированных ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. 
 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую 
работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 



Формы реализации внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 215 определяет 
самостоятельно. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 
деятельности, формируется с  учетом пожеланий учащихся и их родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 
 Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной 
рабочей недели. продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, 
перемена - 10 минут. Максимальный объем нагрузки учащихся 
соответствует максимально допустимому количеству часов внеурочной 
деятельности для класса не более 10 часов. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого – 
педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 
обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 
способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
формируется с учетом предоставления права участникам образовательных 
отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 
учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно – исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных способностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 
труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 
инициативу, ответственность; становление командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 
Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 
подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. При отборе 
направлений внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 215 ориентируется, на 



свои особенности функционирования, психолого – педагогические 
характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 
успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 
организации привлекаются родители, как законные участники 
образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 
образованием детей в части создания условий для развития творческих 
интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 
и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 
дополнительного образования строится на использование единых форм 
организации.  

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно- оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 
деятельности с учетом соблюдения правил здорового образа жизни: «Общая 
физическая подготовка», «Мини футбол», «Аэробика», «Настольный теннис», 
«Зимние виды спорта». 

2. Проектно – исследовательская деятельность организуется, как 
углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 
деятельности по выполнению проектов: «Учусь создавать проект», 
«Шахматы». 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 
общения и словесного творчества: «Смысловое чтение», «Читательская 
грамотность», «ЮИД», «Школа ведущих», «Юный читатель». 

4. Художественно – эстетическая творческая деятельность организуется 
как система разнообразных творческих мастерских по развитию 
художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 
выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 
театрализованной деятельности: театральная студия «Гармония», вокальная 
студия «Виктория».  

5. Информационная культура предполагает курсы внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о 
разнообразных современных информационных средствах и навыки 
выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 
интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 
развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 



интересы и способности к самообразованию: «Азбука Новосибирска», 
«Орлята России».  

7. «Ученье с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов: «Олимпиадный курс  
по математике», «Олимпиадный курс по русскому языку», «Умники и умницы» 
«Олимпиадный курс по окружающему миру» «Олимпиадный курс по 
литературному чтению», «Азбука нравственности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1 классы  
2026-2027 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (год) 
 

Всего  
 

1 а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1з 1и 1к 

Занятие,  
направленн
ое на 
развитие 
ценностног
о 
отношения 
обучающи
хся к своей 
родине – 
России  

Разговоры о важном 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 10 (330) 

Проектно – 
исследовательска
я деятельность 

Участие в НПК 4(132) 4(132) 

Спортивно-
оздоровительн
ая 
деятельность  

Аэробика 3 (99) 3(99) 

Настольный теннис 1 (33) 1(33) 

Коммуникати
вная 
деятельность 

Юный читатель 
1 (33) 1(33) 

Интеллектуал
ьные 
марафоны 

Азбука Новосибирска   1 (33) 1 (33)      1 (33) 3 (99) 

Орлята России 
2(66) 2(66) 2(66) 

2(66) 2(66) 2(66) 
2(66) 2(66) 2(66) 2(66) 20(1320) 

Экскурсии по Новосибирску 
10 (100) 10 (100) 

«Ученье с 
увлечением!» 

Умники и умницы 1(33)    1(33) 1 (33)  1 (33) 1 (33) 1 (33) 6 (198) 

Художественно – 
эстетическая 
творческая 

Театральная студия 
«Гармония» 1(33) 1(33) 

Вокальная студия 
«Виктория» 1(33) 1(33) 



деятельность Участие в школьных 
мероприятиях: 
-конкурсах рисунков; 
- концерты; 
- конкурсы чтецов; 

10 (330) 10 (330)  

Итого:  70(2310) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 2 классы  
2026-2027 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (год) 
 

Всего  
 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 2к 2л 

Занятие,  
направлен
ное на 
развитие 
ценностног
о 
отношения 
обучающи
хся к своей 
родине – 
России  

Разговоры о важном 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 11(374) 

Проектно – 
исследовательск
ая деятельность  

Участие в НПК 4(136) 4(136) 

Спортивно-
оздоровительн
ая 
деятельность  

Общая физическая 
подготовка 2 (68) 2 (68) 

Мини- футбол 2 (68) 2 (68) 

Настольный теннис 1 (34) 1 (34) 
Аэробика 3 (99) 3 (99) 

Коммуникати
вная 
деятельность  

Читательская грамотность 
        1(34)   1(34) 

Смысловое чтение    1(34)        1(34) 
Информацион
ная культура 

Функциональная 
грамотность   

Интеллектуал
ьные 
марафоны 

Орлята России 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 22(748) 
Азбука нравственности 

   
 1(34)  

     1(34) 
Экскурсии по Новосибирску 

22 (748) 22 (748) 
«Ученье с Умники и умницы 

1(34)  1(34) 1(34)   1(34)     4(136) 



увлечением!» Олимпиадный курс по 
математике           1(34) 1(34) 

Художественно – 
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Участие в школьных 
мероприятиях: 
-конкурсах рисунков; 
- концерты; 
- конкурсы чтецов; 

22 (748) 22 (748) 

Итого  97 (3298) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 3 классы  
2026-2027 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (год) 
 

Всего  
 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 3к 3л 

Занятие,  
направленн
ое на 
развитие 
ценностног
о 
отношения 
обучающи
хся к своей 
родине – 
России  

Разговоры о важном 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 11(374) 

Проектно – 
исследовательск
ая деятельность  

Участие в НПК 4(136) 4(136) 

Учусь создавать проект    1(34) 1(34)       2 (68) 

Спортивно-
оздоровительн
ая 
деятельность  

Общая физическая 
подготовка 2 (68) 2 (68) 

Мини- футбол 1 (34) 1(34) 

Настольный теннис 1 (34) 1(34) 

Коммуникати
вная 
деятельность  

Школьный медиацентр 
  

ЮИД 
   2 (68)        2 (68) 

Информацион
ная культура 

Функциональная грамотность 
  

Интеллектуал
ьные 
марафоны 

Орлята России 
2(68) 2(68) 2(68) 

2(68) 2(68) 2(68) 
2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 22(748) 

Азбука нравственности          1(34)  1(34) 
Экскурсии по Новосибирску 

22 (748) 22 (748) 
«Ученье с Умники и умницы 

        1(34) 1(34)  2(68) 



увлечением!» Олимпиадный курс по 
русскому языку             

Олимпиадный курс по 
математике             

Художественно – 
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Участие в школьных 
мероприятиях: 
-конкурсах рисунков; 
- концерты; 
- конкурсы чтецов; 

22 (748) 22 (748) 

Итого  92(3128) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 4 классы  
2026-2027 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (год) 
 

Всего  
 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 4к 4л 4м 4н 4п  4р 

Занятие,  
направленн
ое на 
развитие 
ценностног
о 
отношения 
обучающих
ся к своей 
родине – 
России  

Разговоры о важном 1 (34) 1 (34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 15(510) 

Проектно – 
исследовательска
я деятельность  

Шахматы 2 (68) 2 (68) 
Участие в НПК 4(136) 4(136) 
Учусь создавать проект 1 (34)    1 (34)   1 (34)  1 (34)      4(136) 

Спортивно-
оздоровительн
ая 
деятельность  

Общая физическая 
подготовка 2(68) 2(68) 

Мини- футбол 1 (34) 1(34) 
Настольный теннис 1 (34) 1(34) 
Зимние виды спорта 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1(34) 1 (34) 1(34) 1(34) 1(34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1(34) 15(510) 

Коммуникати
вная 
деятельность  

Смысловое чтение 
1 (34) 1(34) 

Юный читатель 
1(34) 1(34) 

Информацион
ная культура 

Функциональная грамотность 
  

Интеллектуал
ьные 
марафоны 

Орлята России 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 30 (1020) 

Экскурсии 
15(510) 15(510)  

«Ученье с 
увлечением!» 

Умники и умницы 1 (34) 1 (34) 

 

 

 

 

 

 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

1 (34) 

 

 

 

 

 

 

 

1 (34) 

 

 

 

  6(204) 



Готовлюсь к олимпиаде по 
русскому языку 1 (34)         1(34)      2(68) 

Готовлюсь к олимпиаде по 
математике 1 (34)         1(34)      2 (68) 

Готовлюсь к олимпиаде по 
окружающему миру 1 (34)               1 (34) 

Готовлюсь к олимпиаде по 
литературному чтению. 1 (34)               1 (34) 

Художественно – 
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Театральная студия 
Гармония 

1 (34) 1(34) 

Участие в школьных 
мероприятиях: 
-конкурсах рисунков; 
- концерты; 
- конкурсы чтецов; 

15 (510) 15 (510)  

Итого  120(4080
)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 


