


метапредметных, личностных) освоения основной образовательной 
программы начального общего образования, осуществляемая в формах, 
отличных от урочной. 
 План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения 
является обязательной частью организационного раздела основной 
образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 
являются обязательной частью содержательного раздела основной 
образовательной программы начального общего образования. 
Целью плана внеурочной деятельности является содействие в 
обеспечении достижения ожидаемых результатов учащихся 1-
4 классов  общеобразовательного учреждения в соответствии с 
основной образовательной программой начального общего образования, 
социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 
гражданско-патриотическое развитие учащихся, создание условий для их 
самореализации и осуществление педагогической поддержки в преодолении 
ими трудностей в обучении, социализации. 
Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 
воспитания общеобразовательного учреждения. 
Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 
обновленным ФГОС НОО. 
 
Внеурочная деятельность организована по направлениям:  
1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном»; 
- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей учащихся. 
2. Направления вариативной части: 
- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов; 
- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности 
социально-ориентированных ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. 
 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую 
работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 



исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
формируется с  учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних учащихся. 
Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной рабочей 
недели. продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена 
- 10 минут. Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует 
максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 
класса не более 10 часов. 
 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого – 
педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 
обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 
способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
формируется с учетом предоставления права участникам образовательных 
отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 
учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно – исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных способностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 
труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 
инициативу, ответственность; становление командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 
Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 
подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. При отборе 



направлений внеурочной деятельности МАОУ СОШ № 215 ориентируется, на 
свои особенности функционирования, психолого – педагогические 
характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 
успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 
организации привлекаются родители, как законные участники 
образовательных отношений. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 
образованием детей в части создания условий для развития творческих 
интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 
и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 
дополнительного образования строится на использование единых форм 
организации.  

Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно- оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и 
деятельности с учетом соблюдения правил здорового образа жизни: «Общая 
физическая подготовка», «Мини футбол», «Аэробика», «Настольный теннис», 
«Зимние виды спорта». 

2. Проектно – исследовательская деятельность организуется, как 
углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 
деятельности по выполнению проектов: «Учусь создавать проект», 
«Шахматы». 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 
общения и словесного творчества: «Смысловое чтение», «Функциональная 
грамотность», «Читательская грамотность», «ЮИД». 

4. Художественно – эстетическая творческая деятельность организуется 
как система разнообразных творческих мастерских по развитию 
художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 
выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 
театрализованной деятельности: театральная студия «Гармония», вокальная 
студия «Виктория», «Арт терапия». 

5. Информационная культура предполагает курсы внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о 
разнообразных современных информационных средствах и навыки 
выполнения разных видов работ на компьютере: «Функциональная 
грамотность». 



6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 
интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 
развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 
интересы и способности к самообразованию: «Азбука Новосибирска», 
«Орлята России».  

7. «Ученье с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов: «Олимпиады по 
математике», «Олимпиады по русскому языку», «Умники и умницы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1 классы  
2025-2026  учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (год) 
 

Всего  
 

1 а 1б 1в 1г 1д 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

Занятие,  
направленн
ое на 
развитие 
ценностног
о 
отношения 
обучающи
хся к своей 
родине – 
России  

Разговоры о важном 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 11 

Проектно – 
исследовательска
я деятельность 

Участие в НПК 4(132) 4 

Спортивно-
оздоровительн
ая 
деятельность  

Мини- футбол 1 (33) 1 
Аэробика 3 (99) 3 
Настольный теннис 1 (33) 1 

Коммуникати
вная 
деятельность 

Читательская грамотность  
        1 (33)   1 

Интеллектуал
ьные 
марафоны 

Азбука Новосибирска 
   

   
  1 (33)  1(33) 2 

Орлята России 
2(66) 2(66) 2(66) 

2(66) 2(66) 2(66) 
2(66) 2(66) 2(66) 2(66) 2(66) 22 

Экскурсии по Новосибирску 
11 (363) 11  

«Ученье с 
увлечением!» 

Умники и умницы 
1(33)  1(33) 

1(33) 1 (33)  
     4  

Художественно – Театральная студия 
«Гармония» 1(33) 1 



эстетическая 
творческая 
деятельность 

Вокальная студия 
«Виктория» 1(33) 1 

Участие в школьных 
мероприятиях: 
-конкурсах рисунков; 
- концерты; 
- конкурсы чтецов; 

11 (363) 11  

Итого  73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 2 классы  
2025-2026 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (год) 
 

Всего  
 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 2ж 2з 2и 2к 2л 

Занятие,  
направленн
ое на 
развитие 
ценностног
о 
отношения 
обучающих
ся к своей 
родине – 
России  

Разговоры о важном 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 11 

Проектно – 
исследовательска
я деятельность  

Учусь создавать проект 2 (68) 
 

2 

Участие в НПК 4(136) 4 

Спортивно-
оздоровительн
ая 
деятельность  

Общая физическая 
подготовка 2 (68) 2  

Мини- футбол 2 (68) 2  
Настольный теннис 2 (68) 2  

Коммуникати
вная 
деятельность  

Школьный медиацентр 
1 (34) 1 

Информацион
ная культура 

Функциональная грамотность 
2 (68) 2 

Интеллектуал
ьные 
марафоны 

Орлята России 
2(68) 2(68) 2(68) 

2(68) 2(68) 2(68) 
2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 22 

Экскурсии по Новосибирску 
22 (748) 22 

«Ученье с 
увлечением!» 

Умники и умницы 
2 (68) 2  

Готовлюсь к олимпиаде  по 
русскому языку 1(34) 1 



Готовлюсь к олимпиаде  по 
математике 1(34) 1 

Художественно – 
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Участие в школьных 
мероприятиях: 
-конкурсах рисунков; 
- концерты; 
- конкурсы чтецов; 

22 (748) 22 

Итого  118 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
План внеурочной деятельности 3 классы  

2025-2026 учебный год 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (год) 
 

Всего  
 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 3з 3и 3к 3л 3м 3н 3п  3р 

Занятие,  
направленн
ое на 
развитие 
ценностног
о 
отношения 
обучающих
ся к своей 
родине – 
России  

Разговоры о важном 1 (34) 1 (34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 15 

Проектно – 
исследовательска
я деятельность  

Шахматы 2 (68) 2  

Участие в НПК 4(136) 4 

Спортивно-
оздоровительн
ая 
деятельность  

Общая физическая 
подготовка 2(68) 2 

Мини- футбол 1 (34) 1 
Настольный теннис 1 (34) 1 

Коммуникати
вная 
деятельность  

Смысловое чтение 
1 (34) 1 

Читательская грамотность 
1(34) 1 

Информацион
ная культура 

Функциональная грамотность 
3 (102) 3  

Интеллектуал
ьные 
марафоны 

Орлята России 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 
2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 30  

   
   

          



Экскурсии по Новосибирску 
2 (68) 2  

«Ученье с 
увлечением!» 

Умники и умницы 
1(34) 

 

7 

Готовлюсь к олимпиаде  по 
русскому языку 1(34) 1 
Готовлюсь к олимпиаде по 
математике 1(34) 1 

Художественно – 
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Арт терапия 
1(34) 1 

Театральная студия Гармония 1 (34) 1 

Участие в школьных 
мероприятиях: 
-конкурсах рисунков; 
- концерты; 
- конкурсы чтецов; 

30 (1020) 30  

Итого  104   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 4 классы 
2025-2026 учебный год 

 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа курса 
внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю (год) 
 

Всего  
 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 4ж 4з 4и 4к 4л 4м 

Занятие,  
направленн
ое на 
развитие 
ценностног
о 
отношения 
обучающих
ся к своей 
родине – 
России  

Разговоры о важном 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 12 

Проектно – 
исследовательска
я деятельность  

Учусь создавать проект 6 (204) 6 

 Участие в НПК 4(136) 4 

Спортивно-
оздоровительн
ая 
деятельность  

Общая физическая 
подготовка 2 (68) 2  

Мини- футбол 2(68) 2  
Настольный теннис 2(68) 2  

Коммуникати
вная 
деятельность  

Школьный медиацентр 
1(34) 1 

Информацион
ная культура 

Функциональная грамотность 
2 (68) 2 

Интеллектуал
ьные 
марафоны 

Орлята России 
2(68) 2(68) 2(68) 

2(68) 2(68) 2(68) 
2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 24 

 Экскурсии по малой Родине 
24(816) 24 



«Ученье с 
увлечением!» 

Умники и умницы 
4 (136) 4 

Художественно – 
эстетическая 
творческая 
деятельность 

Участие в школьных 
мероприятиях: 
-конкурсах рисунков; 
- концерты; 
- конкурсы чтецов; 

24 (816) 24 

Итого  107 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
города Новосибирска 

«Средняя общеобразовательная школа №215 имени Д.А. 
Бакурова» 

на 2025 – 2026 учебный год 
(5-9 классы) 

 
 План внеурочной деятельности муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения города Новосибирска «Средняя 
общеобразовательная школа № 215 имени Д.А. Бакурова» для 5-9 классов 
является частью основной образовательной программы основного общего 
образования муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 
215 имени Д.А. Бакурова, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
 План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 
деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, 
а также требования к организации внеурочной деятельности. 
Нормативным основанием для формирования плана внеурочной 
деятельности обучающихся 5-9 классов являются следующие нормативно-
правовые документы: 
- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-
ФЗ (ред. от 30.04.2021 г.). 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 г.№ 
1241, от 22.09.2011 г. N 2357, от 18.12.2012 г. N 1060, от29.12.2014 № 
1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в 
Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном»; 
- Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа №215 имени Д.А. 
Бакурова»; 
- Основная образовательная программа основного общего образования 
муниципального  автономного общеобразовательного учреждения города 
Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 215 имени Д.А. 
Бакурова» 



 
Внеурочная деятельность МАОУ «СОШ № 215» опирается на 

содержание основного образования, интегрируется с ним, что позволяет 
сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну 
из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе 
совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 
становление личности ребенка. 

План внеурочной деятельности составлен с целью создания условий для 
реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в тех 
областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 
которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в 
рамках основных образовательных дисциплин. 
Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд задач: 
– обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 
 – оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
– улучшить условия для развития и саморазвития ребенка; 
– учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 
 
Содержание занятий реализуется посредством различных форм организации, 
таких, как экскурсии, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и 
т.д. 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 
деятельности, формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 
Внеурочная деятельность организована в режиме шестидневной рабочей 
недели. Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена 
- 10 минут. Максимальный объѐм нагрузки учащихся соответствует 
максимально допустимому количеству часов внеурочной деятельности для 
класса не более 10 часов. 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная 
на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в 
формах отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 
раздела ООП ООО и представляет собой описание целостной системы 
функционирования МАОУ СОШ № 215 в сфере внеурочной деятельности и 
включает в себя: 

 1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 
программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 
том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 



физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других;  
6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 



взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-

психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном», которые направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры 
о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие).  

Направления и цели внеурочной деятельности: 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в 
целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
осуществляется в рамках выбранных ими курсов, занятий: 

1. Курсы, занятия по учебным предметам образовательной программы: 
«Тайны русского языка», «Занимательная биология», «Юный историк», 
«Юный математик», «Новое поколение», «Авиамоделирование», «Физическая 
лаборатория», «Легкая атлетика», «Настольный теннис», «Олимпиадная 
математика», «Занимательная химия»; 

2. Курсы, занятия направленные на формирование функциональной 



грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 
финансовой): «Развитие функциональной грамотности», «Научный клуб», «От 
слова к предложению, от предложения к тексту», «В мире логике», «3Д 
моделирование», «Орфография, пунктуация, работа с текстом», «Клуб 
книголюбов», «Первые шаги в науку», «Основы физической подготовки», 
«Умный дом», «Беспилотные авиационные системы», «Основы 
программирования»; 

3. Курсы, занятия, направленные на развитие личности, ее способностей, 
удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 
обучающихся: «Моя Россия, мои горизонты», «Патриотический клуб», 
«Выбираем профессию», «Клуб волонтеров», «Школа вожатых»; 

4. Курсы, занятия, направленные на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий: школьный театр «Гармония», танцевальная 
студия «Эйфория», вокальная студия «Виктория»  

5. Курсы, занятия направленные на организацию деятельности 
ученических сообществ: «Школьный медиацентр», «Будь первым», 
«Хранители истории», «Журналисты», «Школа ведущих»; 

6. Курсы, занятия, направленные на организацию педагогической 
поддержки обучающихся: «Познай себя»; 

7. Курсы, занятия, направленные на обеспечения благополучия 
обучающихся в пространстве школы: «Юные друзья полиции», 
«Семьеведение»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5 классы  
2025-2026 учебный год 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы/вид 
деятельности/фо
рма проведения 

Количество часов в неделю (год)  
 

Всего 
часов в 
неделю 
(год)  
 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з 5и 5к 5л 5м 5н 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся   

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном»/ 
информационно-
просветительская/ 
классный час 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(3
4) 

1(34) 1(34) 13  

Курсы, занятия по 
учебным предметам 
образовательной 
программы 

Авиамоделирование 
1(34) 1  

Олимпиадная 
математика 1(34) 1  

Юный математик 
1(34) 1 

Юный историк 
1(34) 1 

Легкая атлетика 
1(34) 1 

Курсы, занятия, 
направленные на 
формирование 
функциональной 
грамотности 

Научный клуб 
1(34) 1 

Основы 
программирования 1(34) 1 

Курсы, занятия, Клуб волонтеров 
1 (34) 1 



направленные на развитие 
личности, ее способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации 
обучающихся 

Школа вожатых 
 

1 (34) 
 

1 

Курсы, занятия, 
направленные на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Школьный театр 
«Гармония» 1 (34) 1  
Танцевальная студия 
«Эйфория» 1 (34) 1  
Вокальная студия 
«Виктория» 1 (34) 1  
Экскурсии, походы 
выходного дня 26 (884) 26  
Школьные 
мероприятия 26 (884) 26  

Курсы, занятия 
направленные на 
организацию деятельности 
ученических сообществ 

Будь первым 1 (34) 1  

Курсы, занятия, 
направленные на 
обеспечения благополучия 
обучающихся в пространстве 
школы 

Юные друзья 
полиции 

1 (34) 1  

Семьеведение 1 (34) 1  

Всего   80 
 

 

 
 
 



План внеурочной деятельности 6 классы  
2025-2026 учебный год 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы/вид 
деятельности/фо
рма проведения 

Количество часов в неделю (год)  
 

Всего 
часов в 
неделю 
(год)  
 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 6з 6и 6к 6л 6м 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся   

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном»/ 
информационно-
просветительская/ 
классный час 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1 
(34) 

12 

Курсы, занятия по 
учебным предметам  
образовательной 
программы 

Авиамоделирование 
1(34) 1  

Легкая атлетика 
1(34) 1 

 Юный математик 
1(34) 1 

Курсы, занятия, 
направленные на 
формирование 
функциональной 
грамотности 

Развитие 
функциональной 
грамотности 

2(68) 2  

ОФП 
2(68) 2 

3д моделирование 
1(34)            1 

Клуб книголюбов 
2 (68)            2 



Курсы, занятия, 
направленные на развитие 
личности, ее способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации 
обучающихся 

Моя Россия – мои 
горизонты 1(34) 1(34) 1(34 1(34) 1(34 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(3

4) 
12 

Клуб волонтеров 
1 (34) 1 

Школа вожатых 
1 (34) 

 
1 

Курсы, занятия, 
направленные на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Школьный театр 
«Гармония» 1 (34) 1  
Танцевальная студия 
«Эйфория» 1 (34) 1  
Вокальная студия 
«Виктория» 1 (34) 1  
Экскурсии, походы 
выходного дня  24 (816) 24 
Школьные 
мероприятия 24 (816) 24 

Курсы, занятия 
направленные на 
организацию деятельности 
ученических сообществ 

Будь первым 1 (34) 1 

Школа ведущих 1 (34) 1 

Курсы, занятия, 
направленные на 
обеспечения благополучия 
обучающихся в пространстве 
школы 

Юные друзья 
полиции 

1 (34) 1  

Семьеведение 1 (34) 1 

Всего   91 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 7 классы  
2025-2026 учебный год 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы/вид 
деятельности/фо
рма проведения 

Количество часов в неделю (год)  
 

Всего 
часов в 
неделю 
(год)  
 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж 7з 7
и 

7к 7л 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся  

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном»/ 
информационно-
просветительская/ 
классный час 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(3
4) 

1(34) 1(34) 11 

Курсы, занятия по 
учебным предметам  
образовательной 
программы 

Легкая атлетика 
2(68) 2 

Физическая 
лаборатория 2 (68)           2 

Курсы, занятия, 
направленные на 
формирование 
функциональной 
грамотности 

Развитие 
функциональной 
грамотности 

4 (136) 4 

Первые шаги в науку 
2 (68) 2 

ОФП 
2 (68) 2 

Беспилотные 
авиационные 
системы 

2 (68) 2 

 Умный дом 
2 (68) 2 

Курсы, занятия, Клуб волонтеров 
1 (34) 1 



направленные на развитие 
личности, ее способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации 
обучающихся 

Школа вожатых 
1 (34) 

 
1 

Выбираю профессию 
1 (34) 1 

Моя Россия, мои 
горизонты 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 

(34) 
1 

(34) 
1 

(34) 
1(3
4) 

1(34 
 
 

1(34 11 

Курсы, занятия, 
направленные на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Школьный театр 
«Гармония» 1 (34) 1  
Танцевальная студия 
«Эйфория» 1 (34) 1  
Вокальная студия 
«Виктория» 1 (34) 1  
Экскурсии, походы 
выходного дня 22 (612) 22 
Школьные 
мероприятия  22(612) 22 

Курсы, занятия 
направленные на 
организацию деятельности 
ученических сообществ 

Будь первым 1 (34) 1  

Школьный 
медиацентр 

1 (34) 1 

Журналисты 1 (34) 1 

Курсы, занятия, 
направленные на 
организацию педагогической 
поддержки обучающихся 

Семьеведение  1(34) 1 

Курсы, занятия, 
направленные на 
обеспечения благополучия 
обучающихся в пространстве 
школы 

Юные друзья 
полиции 

1 (34) 1  

Всего   93 



План внеурочной деятельности 8 классы  
2025-2026 учебный год 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы/вид 
деятельности/фо
рма проведения 

Количество часов в неделю (год)  
 

Всего 
часов в 
неделю 
(год)  
 

8а 8б 8в 8г 8д 8е 8
ж 

8з 8и 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся  

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном»/ 
информационно-
просветительская/ 
классный час 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(3
4) 

1(34) 1(34) 9 

Курсы, занятия по 
учебным предметам  
образовательной 
программы 

Легкая атлетика 
2(68) 2  

 Тайны русского 
языка 1(34) 1 
Новое поколение 

1(34) 1 
Физическая 
лаборатория 2 (68) 2  

Курсы, занятия, 
направленные на 
формирование 
функциональной 
грамотности 

Беспилотные 
авиационные 
системы 

2 (68) 2 

Умный дом 
2 (68) 2 

Курсы, занятия, 
направленные на развитие 
личности, ее способностей, 
удовлетворения 

Клуб волонтеров 
1 (34) 1 

Школа вожатых 
1 (34) 

 
1 



образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации 
обучающихся 

Моя Россия, мои 
горизонты 1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 1 

(34) 
 

9 

Курсы, занятия, 
направленные на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Школьный театр 
«Гармония» 1 (34) 1  
Танцевальная студия 
«Эйфория» 1 (34) 1  
Вокальная студия 
«Виктория» 1 (34) 1  
Экскурсии, походы 
выходного дня 18 (612) 18 
Школьные 
мероприятия  18 (612) 18 

Курсы, занятия 
направленные на 
организацию деятельности 
ученических сообществ 

Будь первым 1 (34) 1  

Школьный 
медиацентр 

1 (34) 1 

Журналисты 1 (34) 1 

Школа ведущих 1 (34) 1 

Курсы, занятия, 
направленные на 
обеспечения благополучия 
обучающихся в пространстве 
школы 

Юные друзья 
полиции 

1 (34) 1  

Семьеведение 1 (34) 1 

Всего   75 

 

 

 



План внеурочной деятельности 9 классы 

2025-2026 учебный год 
Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы/вид 
деятельности/фо
рма проведения 

Количество часов в неделю (год)  
 

Всего 
часов в 
неделю 
(год)  
 

9а 9б 9в 9г 9д 9е 9ж 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся  

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 
важном»/ 
информационно-
просветительская/ 
классный час 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 7  

Курсы, занятия по 
учебным предметам  
образовательной 
программы 

Занимательная химия 
1(34) 1  

Настольный теннис  
2(68) 2 

Занимательная 
биология 1 (34) 1 

Курсы, занятия, 
направленные на 
формирование 
функциональной 
грамотности 

Развитие 
функциональной 
грамотности 

3 (102) 3 

От слова к 
предложению, от 
предложения к 
тексту 

2 (68) 2 

Орфография, 
пунктуация, работа с 
текстом 

6 (104) 6 

В мире логике 
2 (68) 2 



Курсы, занятия, 
направленные на развитие 
личности, ее способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и интересов, 
самореализации 
обучающихся 

Клуб волонтеров 
1 (34) 1 

Школа вожатых 
1 (34) 

 
1 

Моя Россия, мои 
горизонты 1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 

 
1 (34) 7  

Курсы, занятия, 
направленные на 
реализацию комплекса 
воспитательных 
мероприятий 

Школьный театр 
«Гармония» 1 (34) 1  
Танцевальная студия 
«Эйфория» 1 (34) 1  
Экскурсии, походы 
выходного дня 14 (476) 14  
Школьные 
мероприятия  14 (476) 14  

Курсы, занятия 
направленные на 
организацию деятельности 
ученических сообществ 

Будь первым 1 (34) 1  

Курсы, занятия, 
направленные на 
обеспечения благополучия 
обучающихся в пространстве 
школы 

Юные друзья 
полиции 

1 (34) 1  

Семьеведение 1 (34) 1 

Всего   66 

 

 

 
 



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 

муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения 

города Новосибирска 
«Средняя общеобразовательная школа №215 имени Д.А. 

Бакурова» 
на 2025 – 2026 учебный год 

(10-11 классы) 
 

План внеурочной деятельности муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения города Новосибирска «Средняя 
общеобразовательная школа № 215 имени Д.А. Бакурова» для 10-11 классов 
является частью Основной образовательной программы среднего общего 
образования муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 
215 имени Д.А. Бакурова, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 
деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность по классам, 
а также требования к организации внеурочной деятельности. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной  
деятельности обучающихся 10-11 классов являются следующие нормативно-
правовые документы: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 
273-ФЗ (ред. от 30.04.2021 г.). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 г.
 № 1241, от 22.09.2011 г. N 2357, от 18.12.2012 г. 
N 1060, от29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в 
Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Устав муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа 
№215 имени Д.А. Бакурова»; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения города 
Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 215 имени Д.А. 



Бакурова» 
Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в 
формах отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 
раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 
функционирования МАОУ СОШ № 215 в сфере внеурочной деятельности и 
включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ, ученических 
классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 
общественных объединений, организаций (в том числе в рамках Российского 
движения детей и молодежи (РДДМ); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся (предметные кружки, факультативы и т.д) 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность МАОУ СОШ 
№215 осуществляет образовательную деятельность, реализуя основную 
образовательную программу (цели, задачи, планируемы результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 
года неравномерное распределение нагрузки. Общий объём внеурочной 
деятельности не превышает 10 часов в неделю. Количество часов, выделяемых 
на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего 
образования составляет не более 700 часов. Величина недельной 
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 
определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающими учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, на период каникул. В каникулярное время 
организуются: 

- поездки в организации профессионального и высшего образования для 
уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 
образования; 



-тематические образовательные программы (профильная смена «Время 
первых!», лагеря с дневным пребыванием на базе образовательных 
организаций, загородных центров и т.д.)  

По решению педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 
деятельности в МАОУ СОШ № 215 модифицируется с профилями: 
технологический, гуманитарный, универсальный, инженерный 
(авиастроительный), социально экономический. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном», которые направлены на развитие ценностного отношения 
обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры 
о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности 
предполагает:  

-организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, 
участие обучающихся в делах классного коллектива и в общих коллективных 
делах школы; 

-проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 
организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 
по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечение 
благополучия обучающихся. 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности: 

1. В рамках реализации гуманитарного профиля организуются и 
проводятся поездки и экскурсии в музеи, на выставки, в театр; 
коллективное посещение кинопоказов, спектаклей, концертов. После 
просмотра, обсуждение; участие в профессиональных пробах. 

2. В рамках реализации технологического профиля организуются и 
проводятся поездки, экскурсии на промышленные предприятия, 
технические музеи, технопарки; проводятся встречи с 
представителями учебных заведений технической направленности; в 
ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 
групповые учебно – исследовательские проекты обучающихся. 

3. В рамках реализации универсального профиля организуется 
подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 



сопровождению разработки индивидуальных проектов организуются 
и проводятся поездки и экскурсии в музеи, на выставки, в театр; 
коллективное посещение кинопоказов, спектаклей, концертов. После 
просмотра, обсуждение; проводятся профессиональные пробы; в ходе 
познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 
групповые учебно – исследовательские проекты обучающихся;   

4. В рамках реализации социально – экономического профиля, 
организуются экскурсии на производства, в банки; в ходе 
познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 
групповые учебно – исследовательские проекты обучающихся; 
организуются и проводятся поездки и экскурсии в музеи, на 
выставки, в театр; коллективное посещение кинопоказов, спектаклей, 
концертов, после просмотра, обсуждение; участие в 
профессиональных пробах. 

5. В рамках реализации инженерного (авиастроительного) профиля, 
организуются экскурсии на производства, в учебные организации 
авиастроительного направления; в ходе познавательной деятельности 
реализуются индивидуальные, групповые учебно – 
исследовательские проекты обучающихся; организуются и 
проводятся поездки и экскурсии в музеи, на выставки 
авиастроительной тематики; коллективное посещение кинопоказов, 
спектаклей, концертов, после просмотра, обсуждение; участие в 
профессиональных пробах. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в 
целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 
осуществляется в рамках выбранных ими курсов, занятий: 

1. Курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 
культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов 
России, духовно-историческому краеведению: «Хранители истории», 
«Школьный медиацентр», «Будь первым»; 

2. Курсы, занятия патриотической, гражданско-патриотической, военно-
патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности: «Моя 
Россия – мои горизонты»; «Патриотический клуб»; 

3. Курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 
просветительской направленности: «Решение задач по физике», «Финансовая 
грамотность», «Русский язык и культура речи», «Практикум 
программирования»; 

4. Курсы, занятия в области искусств, художественного творчества 



разных видов и жанров: театральная студия «Гармония»; танцевальная студия 
«Эйфория»; 

5. Курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности: 
«Настольный теннис». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 10-11 класс  
2025-2026 учебный год 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы/вид 
деятельности/форма 

проведения 

Количество часов в неделю (год)  
 

Всего 
часов в 
неделю 
(год)  

 

10а  10б  
 

10в 
 

11а  11б  11в  

Часть, рекомендуемая для всех учащихся  

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности «Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о важном»/ 
информационно-
просветительская/ 
классный час 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 6  

Курсы, занятия духовно-
нравственной 
направленности по 
религиозным культурам 
народов России, основам 
духовно-нравственной 
культуры народов России, 
духовно-историческому 
краеведению 

Хранители истории 
1(34) 1  

Школьный медиацентр 
1(34) 1  

Будь первым 
1(34) 1 

Музейный актив 2 (68) 2  
Курсы, занятия патриотической, 
гражданско-патриотической, 
военно-патриотической, 
краеведческой, историко-
культурной направленности 
 

Моя Россия – мои 
горизонты 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1(34) 1 (34) 1(34) 6  

Патриотический клуб 
1 (34) 1  

Курсы, занятия познавательной, Финансовая грамотность 
1 (34)    1  



научной, исследовательской, 
просветительской 
направленности 

Решение задач по физике 
   2 (68) 2  

Русский язык и культура 
речи    4 (136) 4  

Практикум 
программирования    2 (68) 2  

Курсы, занятия в области искусств, 
художественного творчества 
разных видов и жанров 

Театральная студия 
«Гармония» 

1 (34) 1  

Танцевальная студия 
«Эйфория» 

1 (34) 1  

Курсы, занятия оздоровительной и 
спортивной направленности Настольный теннис 1 (34) 1  

Всего   30   
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